Ecocardiografia
con dobutamina g

La ecocardiografia permite estudiar el corazén
mediante ultrasonido, con imégenes en tiempo
real que muestran la estructura del corazén y su
funcionamiento, siendo un método excelente para
analizar la contractilidad regional del ventriculo
izquierdo (la principal cdmara de bombeo del
corazén), al obtenerse iméagenes de sus diversos
segmentos desde varios planos.

Algunas personas con enfermedades pulmona-
res debilitantes, problemas ortopédicos, enferme-
dad vascular periférica, enfermedad neurolégica,
obesidad, y en algunos casos, pobre estado fisico o
falta de motivacién, no son capaces de realizar un
esfuerzo fisico adecuado que permita evaluar la
presencia de enfermedad coronaria por medio de
la prueba de esfuerzo convencional (en banda sin
fin o bicicleta). En ellos se puede completar la
estimulacién farmacol6gica como una alternativa
al esfuerzo fisico.

SIN COMPLICACIONES

La dobutamina es una droga que produce
estimulacién del corazén, aumentando la fuerza de
contraccién y la frecuencia cardiaca. En personas
con enfermedad de las coronarias, la estimulacién
con dobutamina hace que las zonas con flujo
sanguineo insuficiente se queden quietas, lo cual
puede detectarse de manera acertada por medio de
la ecocardiografia.

Asi, la combinacién de las dos técnicas, la
ecocardiografia y la estimulacién con dobutamina,

ha permitido el desarrollo de una prueba que tiene
un alto nivel de certeza diagnéstica, la ecocardio-
grafia con dobutamina. La prueba es usualmente
bien tolerada, con un indice bajo de complicacio- °
nes.

Algunos pacientes presentan baja en la presién -
arterial, la cual en general no lleva a la interrup-
cién de la prueba; también pueden presentarse
otras complicaciones menores como dolor toréaco
leve, cefalea, palpitaciones y ndusea. '

Ademaés de su utilidad en la deteccién de i 1sque-
mia miocardica (flujo insuficiente en el misculo
cardiaco) por enfermedad coronaria, la prueba es
atil para decidir los beneficios de revascularizacion
de personas enfermas, bien sea por medio de >
cirugia (cirugia de bypass o puentes coronarios), o ,
angioplastia (dilatacién de la estrechez de la arteria
coronaria por medio de un bal6n).

En la Unidad de Cardiologfa del Hospital Pablo’
Tobén Uribe, se realizan estas pruebas a solicitud -
de los médicos encargados del cuidado de pacien-
tes hospitalizados o ambulatorios, segtin cada .
caso, y ademds se presta servicio de dlagnéstlco no
invasivo (sin necesidad de intervencién qulrurglca
o cortes en la piel), por medio de la electrocardio- -
grafia convencional, electrocardiografia de alta
resolucién (estudio de potenciales tardios en
personas que han sufrido un infarto o en el anélisis
de ciertas arritmias), y la ecocardiografia conven-
cional, bidimensional con Doppler pulsado,
continuo y a color.
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