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Exitoso transplante de medula 6sea

Un gran aporte del Pablo Tobon

Después de seis meses
de trabajo entre un
grupo interdisciplinario
de 25 profesionales de
la salud, se realizo el
pasado sdbado el
primer transplante de
medula osea en el
Hospital Pablo Tobdén
Uribe.

Por JULIAN DAVID OSPINA SANCHEZ
El Hospital Pablo Tobén Uribe rea-
liz6 el primer transplante en la his-
toria de la institucién, en un pa-
ciente de 32 afios que presentaba
mieloma miltiple.

Esta operacién es considera-
da como un paso muy importante
‘en la exploracién de técnicas y
alternativas, que se usan en muy
pocos hospitales del mundo, para
el tratamiento de enfermedades
como €l mieloma.

La intervencién que se llevé
a cabo el sdbado 24 de junio tuvo
excelentes resultados de acuerdo
con lo manifestado por su coor-
dinador, el medico oncélogo,
Alvaro Restrepo.

Anadié el doctor Restrepo, que
el paciente se encuentra en este
momento sometido a cuidados
especiales para que no se presente
ninguna alteracién, como sangra-
do, fiebre o alguna infeccién,
ademas para que se le puedan
hacer las transfusiones de san-
gre correspondientes y el sumi-
nistro riguroso de los antibiéticos.

,Cémo se hace un transplante
de medula 6sea?

La medula ésea es un 6rgano
del cuerpo humano con funcio-
nes especificas que se aloja den-
tro de los huesos largos de la

_columna vertebral y la pelvis.
" El mieloma €s un tumor ma-
ligno en las células plasmaéticas
de la medula ésea que se mul-
tiplica de manera acelerada y pro-
voca el deterioro de érganos como
los rifiones, el cerebro o el co-
razén, por lo que se hace nece-
sario que esta parte del cuerpo
sea transplantada.

Un transplante es extraer un
6rgano, conservarlo en ciertas
condiciones médicas especifi-

‘cas y luego reposicionarlo en el .
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El Hospital Pablo
Tobén Uribe se une
al San Vicente de
Padl en el area de
los transplantes de
medula dsea y
siguen consolidan-
do a Medellin como
una ciudad lider en
este tipo de inter-
venciones.

Foto EL MUNDO

El Hospital, que
pertenece al rango
de las instituciones
de cuarto nivel,
esta
implementando
investigaciones y
técnicas frente a
enfermedades
como el mieloma lo
que garantiza el
desarrolio de la
medicina en la
ciudad.

" Foto EL MUNDO

cuerpo del ser humano. Los
transplantes se pueden presentar
de una persona a otra o en la
misma persona, en el primer caso
se llama alogénico y en el se-
gundo autélogo.
Para ser transplantado el pa-
ciente debe ser sometido a un
- proceso terapéutico que inclu-
ye varios pasos y que es evaluado

. por el grupo interdiseiplinario
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de profesionales de la salud.
El médico oncélogo, Alvaro
Restrepo, quien dirigié el
transplante explicé el proceso
a los lectores de EL MUNDO.
Primero se selecciona el pa-
ciente con el fin de que retna
ciertas condiciones, como un
buen estado de salud, que in-
cluye una buena funcién

‘pulmonar, cardiaca y renal, un

buen estado de salud mental y
que no tenga enfermedades in-
fecciosas como Sida o Hepatitis.
Ademas, debe tener un buen
soporte familiar y el amparo de
la seguridad social. En los ca-
sos de transplante de medula
existe el respaldo de las EPS’s
debido a que el costo beneficio
que representa es bastante sig-
nificativo para el empleador,
porque los tratamientos de la
enfermedad desaparecen después
de la operacién.

El segundo paso requiere la
recoleccién de las células tallo
que se encuentran en la medu-
la del paciente, mediante un pro-
cedimiento que se llama quimio-
terapia de inmovilizacién que se
demora aproximadamente 15 dias.

Como tercero se hospitaliza el
paciente y se le recolectan las
células que utilizaran en el
transplante. El cuarto paso es
una quimioterapia a dosis altas
que pretende erradicar la enfer-
medad de base del paciente.

Después en el quinto paso, como
la quimioterapia elimina casi en
un 100 por ciento la medula, para
que el paciente pueda vivir se
le hace la reinfusién de las cé-
lulas que se le sacaron y fue-
ron tratadas como se explicé en
el tercer paso.

Después de todo este proceso
viene una etapa de recuperacioén
en la que se pretende que las
células que fueron transplanta-
das formen de nuevo la medula
6sea para que crezca y prenda
en el paciente, lo que dura
aproximadamente 15 dias.
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Es el primero que realiza este hospital de Med:hllin

Trasplante en el Pablo Tobdn

El Hospital Pablo Tobén Uribe realizé su pri-
mer trasplante de médula 6sea, después de tra-
bajar seis meses con un equipo ifiterdisciplinario
de 25 personas dirigido por el oncélogo Alva-
ro Restrepo.

Segin el médico que coordiné la interven-
cion, el paciente de 32 afios, que sufria de un
mieloma miiltiple, ha respondido bien al tras-

plante y se encuentra bajo estrictos cuidados
médicos para evitar complicaciones.

El Pablo Tobén Uribe se une asi al Hospital
Universitario San Vicente de Paiil en la reali-
zacion de este tipo de operaciones, lo que con-
solida a Medellin como una ciudad pionera de
la medicina colombiana W
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