La felicidad

Aula lidica para nifios en Hospital Pabl
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por un rato de su enfermedad, es
unaalternativa de curacién que;

tener los nifios que pasan interna-
dos largos periodos de tiempo cn el
Hospital Pablo Tobén Uribe.

El espacio elegido para hacerles
su estadia mas amena estd ubicado
en el sexto piso del centro asistencial
y se llama Aula Pablito, un aula
ludica y pedagégica que entr6 en
funcionamiento desde el 11 de fe-
brero de este afio.

En ella los nifios pueden diver-
tirse y aprender de la mano de
pedidtras y psic6logos que se en-
catgan del apoyo y orientacién a
las actividades; de trabajad

efectos de la hespitalizacién, en
lo que se refiere a su desarrollo
afectivo, social y cognitivo, para
que su estancia en el hospital
sea mis satisfactorian, explicé.
Los resultados observados
hasta el momento a simple vista
¥ en miras de ser revisado ba-
jos indicadores que los comprue-
ben, es que en efecto los nifios
luego que asisten a la aula me-
joran respecto a la tensién y la
ansiedad que les producen los
tratamientos médicos.

«Los nifios se dejan examinar més
fcil del médico y las mamis Jo han
c do. También para ellas o

so-

ciales en la coordinacién y la logis-

tica del lugar y de un grupo de en-

fermeria que hace labor de acom-
iento.

Con todos ellos trabajan alum-
nos de los colegios San José de Las
Vegas, Mary Mount, Jests Mariay
Gimnasio Los Alcazarez, como parte
de su labor de alfabetizacién y do-
centes de las mismas instituciones,
quiencs donan su tiempo de traba-
jo al Hospital.

PARA CURAR MAS RAPIDO
Segin Dora Angela Giraldo
Acevedo, jefe del Departamento
de Trabajo Social y dinad:

para las personas que esten al cui-
dado del menor, dejarlo por un rato
en ¢l aula significa un momento de
descanso y de relajacién. Ademis
cuando los nifios salen pueden lle-
varse recuerdos y cosas que hayan
construido durante su estadia en el
hospital, afirmé Giraldo.

Al respecto cl médico jefe de
la unidad de urgencias pedidtricas
del Pablo Tobén, Julio Dumar,
explicé que han observado en los
nifios que realizan las activida-
des ludicas una actitud diferente
frente a los cratamientos y los
medicamentos, especialmente los
que reciben quimioterapia.

«Enla ion de todas

del aula, este fue un proyecto
motivado por la necesidad de los
nifios, ya que la estadia en el
hospital por la razén que sea, les
implica dejar de lado sus activida-
des normales de juego, de contac-
to con los amiguitos o de ir a'la
escuela. Asf mismo, los tratamicntos

las personas incide el estado emo-
cional. Los estados depresivos o
de esteés conllevan a un mal fun-
cionamiento del sistema inmune,
pero en un estado de relajacion,
por el contrario, este sistema tra-
baja mejor, lo cual facilita el ac-
tuar del médico. Con las activida-

Menares entre 2 y 14 afios pueden acceder

 trabajos grupsles o individuales en e/
aula Pablito

des ladicas ademds se ve que los
nifios tienen una apreciacion dife-
rente del dolor, ya no ven el hos-
pital s6lo como el lugar donde les
dan pinchazos», argumentd.

TERAPIA GRUPAL O
INDIVIDUAL

Los nifios entre los 2 y los 14 afios
pueden. auls, siempre y cuando
su enfermedad no tenga implicaciones
médicas y su estado de salud les per-
mita mantener contacto y relaciones
con otras :

En estos casos la modalidad de
trabajo es grupal, los nifios pue-
den jugar con otros y acceder a todos

contagiosas, pocas defensas, frac-
turas o'los que estdn quemados y
pueden contaminarse ficilmente,
hay opciones de trabajo
individual.

Los alfabetizadores y las en-
fermeras se desplazan hasta la
habitacién donde esté recluido
y alli juegan con ellos, les leen
o realizan otras actividades que
NO COMprometan su tratamiento.

PRUEBA PILOTO

El aula Pablito es una prueba
piloto en el Hospital Pablo Tobén
Uribe que se piensa realizar hasta
octubre de este afio, en el sen-
tido de convertir el acompafia-
miento & nifios enfermos en una
alternativa de alfabetizacién que
se pueda reproducir en otros
centros médicos.

Aunque ninguna otra insti-
tucién estd realizando actualmen-
te este trabajo interdisciplinario
con insticuciones educativas, al
parecer el Hospital Naval de
Cartagena quedé muy interesado
en integrar este tipo de alfabe-
tizacién a sus actividades de
recuperacién de los nifios, des-
pués de haber escuchado las
experiencias de los estudiantes
del Gimnasio Los Alcazares,
quienes las pusieron en comtin
durante un encuentro realizado
en La Herdica con otras sedes
de la misma institucién.

Despiies de octubre el aula
se prevé que seguird en funcio-
namiento normalmente.

MUY VISITADA

En estos cuatro meses de acti-
vidades han recibido mil 542
visitas y han atendido 399 ni-
fos, un promedio de 4 visitas
semanales por nifio.

«Aunque el aula estd abierta
de lunes a viernes s6lo entre las
2:30 y las 5:30 de la tarde, los
nifios muestran mucha ansiedad

por visitarla incluso los fines de
semana en los que siempre estén pre-
guntando que si no hay clase», ex-
presé Dora Angela Giraldo.

El Hospital invirti6 en su
creacién 3 millones de pesos,
basicamente en dotacién, por-
que el espacio ya hacia parte de
las instalaciones.

tiene idad para atender
hasta 30 nifios, sin embargo, segiin
la coordinadora, muchas de las acti-
vidades se estin haciendo individuales,
porque hay muchos nifios que por el
cardcter de su enfermedad no pue-
den salir de su habitacién o requie-
ren pasar més tiempo internados ¢
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les son la opcid las nifios que no puede
iones de su enfermedad.

Las terapias it
su habitacidn por las compli




