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omo un virus, el trauma
por minas antipersona
trasciende el dolor de
las victimas. Ese momento, lle-
no de tensién, se contagia a
todo un ejército médico que
tiene que poner en accién su
talento, conocimientos y equi-
pos para ganarles la guerra a la
infeccién y a la desesperacion.

En un accidente con mina, el
tiempo es un enemigo mds. En
menos de seis horas, a la vic
ma le tienen que lavar las heri-
das y evitarle una septicemia.

Estos explosivos producen
estallidos de huesos, daios se-
veros de tejidos y pérdida ésea,
que necesitan una atencion de
alto nivel. En Antioquia, los
municipios de San Francisco,
Cocornd, San Luis, San Carlos
y Argelia, los mds afectados con
este flagelo, cuentan sélo con
hospitales de primer nivel.

El ortopedista Leén Gonzalo
Mora Herrera advierte que el
problema es tan delicado que
s6lo las instituciones hospitala-
rias de tercer nivel estdn en ca-
pacidad de hacer frente a la
atencién integral.

En el caso del Hospital Pablo
Tobén Uribe (HPTU), de Me-
dellin, hace dos afios tienc un
contrato con el Ejército para
atender a sus victimas. Para
ello, naci6 la Clinica de Alarga-
miento Oseos, Reconstruccién
de Deformidades y de Extre-
midades, pues el tltimo proce-
dimiento que hacen alli es la
amputacién en casos extremos.

Esta clinica, que cuenta con
experimentados ortopedistas y
cirujanos plésticos, busca la re-

ion de las i

Una batalla contra
el tiempo y la muerte

Rodrigo Martinez

Este militar pis6 una mina en zona rural de ltuango, en el Nudo del Paramillo. El artefacto le amputé una pierna.
Las esquirlas, las astillas de los huesos de la extremidad que hizo contacto con la mina, la explosion y la metralla
le afectaron la otra extremidad. EI joven, en la actualidad, recibe atencion médica y espera seguir en el Ejército.

se busca optimizar la funcién
de la parte de la extremidad no
afectada, para que el paciente
haga una vida independiente.
En casos de amputacion se le

si
las dos extremidades, se le for-
talecen los miembros superio-
res para usar los implantes.

Horas que pasan

Después del accidente, los mé-
dicos cuentan con seis horas
para evitar dafios peores, como
las infecciones, que pondrian
en riesgo inminente la vida de
las victimas, pero este tiempo
es una utopia cuando los acci-
dentes ocurren en zonas apar-
tadas y quienes los sufren son

por medio de téeni-

sin medios de

cas de estiramientos e injertos.

“En algunos casos son trata-
mientos que necesitan implan-
tes de piel y alargamientos de
huesos por medio de tutores
externos y la recuperacion pue-
de demorar dos o tres aos”,
hace énfasis Mora Herrera.

Una vez la victima ingresa a
Urgencias del HPTU, empieza
la batalla para recuperarla,

Paso a paso

Un médico general se apersona
de la atencion inicial, en com-
pania de la enfermera Jefe y de
una auxiliar, quienes estabili-
zan al paciente. Se prepara el
banco de sangre y el laboratorio
v segiin el estado de la victima,
es llevada a la sala de cirugia.

Si es necesaria una complica-
da intervencién, el ortopedista
vy el cirujano pldstico inician el
trabajo de recuperacién de la
extremidad. El herido es some-
tido a lavados constantes para
aracar la infeccion.

“Este lavado es fundamental.
En el proceso hemos encontra-
do trozos de vidrio, clavos oxi-
dados, tierra y hasta materias
fecales de humanos y animales
¢, incluso, esputo. En el labora-
torio hemos detectado la pre-
sencia de bacterias como ecolli,
propias de contaminacién fecal
y pscudomonas”, comenta una
de las enfermeras del hospiral.

Hay casos en los que es ne-
cesario recurrir a especialistas
como 6 inol

ni

El 23 de marzo pasado, en la
vereda Chamorro, de Aquita-
nia, corregimiento de San Fran-
cisco, una familia pis6 una
mina cuando acudia a una cere-
monia de Semana Santa.

Un vecino sali6 a Aquitania a
informar lo sucedido, pero t:
d6 tres horas en llegar. La auxi-
liar de enfermeria del puesto
del caserio, de inmediato, tomé
su equipo de primeros auxilios
y pidi6 ayuda a varios baquia-
nos para que la f

puesto en las ramas de un ar-
busto. El soldado perdié una
mano y la perrita, que rastreaba
explosivos, un ojo. Llamamos
el helic6ptero pero cuando im-
provisdbamos un helipuerto,
otro soldado accioné una mina
y una esquila le perforé un pul-
mén. Quien llevaba el radio re-
sult afectado por la onda ex-
pansiva. Llcgé la acronave y re-
tir6 a los heridos. Me dirigi a
registrar una casa abandonada.
Una explosién me levant6 y mi
pie derecho quedé destrozado.
El helicptero se devolvié y ¢l
enfermero me puso suero, me
lavé y traté de estancarme la
sangre. Llegamos a Medellin y
estaba todo el equipo de ex-
pertos del hospital esperdndo-
nos. Me salvaron la vida, por-
que tenfa una severa infec-
ci6n”, comenta el oficial, con
grado de teniente que coman-
daba la patrulla.

Se calcula que fabricar una
mina vale un dolar y desacti-
varla puede llegar a mil. Los
costos del tratamiento son ele-
vados. En Fisalud, que recono-
ce el seguro estatal a las
mas, manifiestan que el Minis-
terio de Seguridad Social ma-
neja las cifras de gastos méd
cos de 2004, pero fue imposi-
ble hablar con esta cartera.

La madre de un soldado que

Pasadas unas tres horas llega-

La mujer estabiliz
a las victimas, les hizo un pri-
mer lavado y, en camillas, em-
prendieron el regreso que duré
otras tres horas.

De alli una ambulancia de-
mor6 cerca de una hora para
llegar al hospital de Rionegro.

El desenlace fue triste. Aun-
que la auxiliar les salvé la vida,
el agricultor Manuel José Ce-
ballos sufri6 amputacion de
una pierna y tuvo fractura
abierta en la otra. Su hija
Nancy Ceballos perdié una ex-
tremidad inferior y a una bebé,
de 45 dias de nacido, le extra-
Jjeron 50 esquirlas.

Aunque los miembros de las
Fuerzas Armadas viven la mis-
ma angustia, los helicpteros
facilitan su trasladado y aten-
<i6n, como sucedio en Anori.

El pasado 8 de abril, en la ve-
reda Solano, un oficial y tres
soldados resultaron heridos al
una minas. El acci-

ring6logos, neurocirujanos, ne-
frélogos y ur6logos. “Las victi-
mas son por lo general jévenes
llenos de expectativas y de
vida. Llegan en un estado de
depresi6n intensa. Mientras los
llevamos a cirugia los alenta-
mos y les damos apoyo sicolégi-
co”, destaca la enfermera.

Una vez culmina la cirugfa
una sicéloga y, si es necesario,
un siquiatra, se hacen cargo del
accidentado. De igual manera
lo dejan a disposicion de un
nutricionista o un dietista.

En el momento en que co-
mienza la cicatrizacion, el de-
partamento de Fisiatria empie-
za a prepararlos.

La fisiatra Olga Luz Sampe-
dro explica que en esta etapa

dente sucedi6 cerca de las 3:00
de la rarde y antes de las 5:00
el helicoptero habia aterrizado
en el Pablo Tobén Uribe.
“Detectamos a orillas del rio
Nechi un campamento del Eln.
Un soldado y la perra antimi-

nas accionaron un petardo
RIS ~0%4 5

sufrié amg de ambas
piernas y estuvo tres meses
hospitalizados, explica que al
Ejército le facturaron 35 millo-
nes de pesos.

Lorena Patifio, de la Corpo-
racién Paz y Democracia, que
acompana a 25 civiles, victimas

Costes Y EIT———
Antioquia es la

iz p)
region mds afectada
Estadisticas del Observatorio
de Minas Antipersona de la Vi-
cepresidencia de la Republica,
indican que desde 1990 al 10
de mayo de 2005, 3.713 per-
sonas han sido victimas de las
minas terrestres en el pais.

De ellas, 879 murieron. En
esas trampas han caido 2.378
militares, hay registros de 36

1.298 civiles, de ellos, 405
menores de 18 afos. En 1990

| 'murieron 12 personas por mi-
| nas; en 2003, 165; en 2004,

841, y en lo que va corrido de
| 2005, 60 fallecidos.

Desde 1990, Antioquia es el
departamento mas afectado
con 210 muertos, seguido por
Norte de Santander que regis-
tra 52 decesos.

San Francisco, en el Oriente

antioguefio, es la poblacion
| que registra el mayor ndmero

de accidentes con 142, segui-
| do de San Vicente del Caguan,
| con 116 eventos, y Tame,
Arauca, con 112.

de minas en Antioquia, denun-
cia que muchas de estas perss-
nas estdn abandonadas a su
suerte, como Luis Alejandro,
un menor de 12 anos, que hace
cuatro afios perdié ambas picr-
nas en Yolombo,

La discriminacion y el olvi-
do amenazan el futuro de mu-
chas victimas de minas anti-
persona en Colombia.

actores armados ilegales y .~
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Los altos costos sociales y economicos de
los accidentes con minas antipersona

El costo de una mina antipersona de fabricacion
artesanal es de un dolar. Ademds del explosivo estan
rellenas de metralla (metal, vidrio, clavos, tuercas,
tornillos) y lo mds grave, les estin poniendo estiércol y
pegante para provocar infecciones.

La mayoria de las minas se siembra en el suelo (para
afectar los miembros inferiores de la victima). También
se plantan en lugares altos (4rboles, ramas y
alambradas) que afectan miembros superiores, torax y
cabeza.

(e

(@ Los accidentes, por lo general, suceden en lugares alejados con sitios de
atencion sélo de primer o segundo nivel. Al ser necesario tratamiento
urgente de alto nivel (tercer nivel), implica un transporte, a veces,
complicado: en ocasiones terrestre, fluvial y aéreo o combinados.

El objetivo de la mina es mutilar de forma severa.

LCIALITIR centros donde se da atencion basica en salud y se pueden atender
ccidentes leves (nivel basico) o primera atencion de accidentes mas graves.
P2 LMLUITIR donde se da atencién un poco més compleja y se pueden atender
partos y traumas medianos o primera atencion de accidentes més graves.
KIJALITIR donde se pueden atender cirugias complejas y se tienen
avanzados recursos quirdrgicos (existe también un 4to. Nivel).

(N llegar a la seccidn de urgencias de un centro de 3er nivel es atendido
inicialmente por el personal de guardia que consiste en: un cirujano general,
un auxiliar, un anestesidlogo, la jefe de enfermeras y las enfermeras. Cuando
¢l centro atiende especificamente accidentes por minas antipersona cuenta,
ademds, con un ortopedista permanente y con un ciujano pléstico.
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La rehabilitacion fisica implica, ademés de la terapia para
recobrar movilidad, también la fabricacion de protesis y
entrenamiento en el uso de ellas,

La rehabilitacion sicologica consiste en grupos de apoyo y
terapia individual de cardcter sicoldgico o siquidtrico
ceso de desactivarla puede llegar & costa

ial y sequr oporarios) |
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