El cancer
‘de mama

El cancer de mama es actual-
mente la enfermedad maligna
mas frecuente de la mujer en el
mundo. En Antioquia cada vez
se diagnostica con mas fre-
cuencia por el interés creciente
de las mujeres y las institucio-
nes de salud que se han moti-
vado en la realizaciéon de ma-
mografias de deteccion tem-
prana, para disminuir la morta-
lidad por esta enfermedad, y
mejorar asi la calidad de vida
de estas mujeres que permane-
cen en la sociedad de manera
funcional y productiva. Por es-
tas razones el Hospital Pablo

. estructura de la unidad de can-
| cerologia, un equipo interdisci-
plinario especializado en la
atencion del diagndstico, trata-
miento y recuperacion integral
de las mujeres con cancer de
mama. Para los primeros as-
pectos el grupo lo forman: un
cirujano general subespecialis-
ta en cirugia oncolégica de
mama y tejidos blandos, un ci-
rujano plastico subespecialista
en cirugia plastica oncoldgica,
médicos internistas hemato-
oncllogos y radioterapeutas
oncologos, que realizan el diag-
néstico como el manejo de las
pacientes. Y para la recupera-
cion integral, un equipo de apo-
yo: psiquiatra oncélogo, psico-
logos, internista especialista en
dolor y cuidado paliativo, enfer-
meras oncélogas, fisiatras y fi-
sioterapeutas y asesor espiri-
tual, todos actuando como un
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Paciente con cirugia de mama recontructiva.

miento de pacientes y familia-
res. El tratamiento del cancer
de mama debe hacerse de for-
ma sistémica, es decir, utilizan-
do medicamentos orales 0 in-
travenosos que ataquen la en-
fermedad en todo el organis-
mo. Sin embargo la parte del
manejo local es importante,
implicando en esta parte la ci-
rugia y la radioterapia. La reali-
zacion de cirugias mutilantes,
que resecan todo el seno y de-
jan secuelas y deformidades en
la mujer, ha cambiado de ma-
nera notable. Ahora se hacen
cada vez con mas frecuencia
cirugias conservadoras de la
mama, con técnicas conocidas
como “cirugia onco-plastica”,
que son cirugias oncologicas
hechas con técnicas de cirugia
plastica para obtener mejores
resultados estéticos dentro de
una adecuada perspectiva on-
colégica.

Del mismo modo se emplea en
el Hospital Pablo Tob6n Uribe,
cada vez con mas frecuencia,
la realizacion de cirugias radi-
cales de la mama, conservan-
do la piel y reconstruyendo
bajo ésta, un nuevo seno con
el tejido redundante del abdo-
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ria. Esto permite disminuir las
secuelas del impacto negativo
que causa la mastectomia; per-
mite una reinsercion mas 6pti-
ma de la mujer en la sociedad
y una adaptacion menos trau-
matica a su relacion de pareja.
La cirugia sobre los ganglios
axilares, que en el pasado se
hacia extirpandolos completa-
mente, también ha cambiado.
En el Hospital Pablo Tobén Uri-
be se utilizan desde hace un
ano una técnica conocida
como biopsia del ganglio centi-
nela, revolucionaria en el mun-
do.

La reconstruccibn mamaria
exige un desafio artistico para
moldear una mama nueva, na-
tural y atractiva y enfrentar las
preocupaciones respecto a la
autoimagen corporal y los as-
pectos psicolégicos de una
mujer con cancer. Todo dentro
de una perspectiva oncoldgica
adecuada, realizando cirugias
de excelente calidad por perso-
nal altamente calificado y con
tecnologia que permiten un es-
tandar comparable con los pro-
cedimientos realizados en las
unidades de mama de cual-
quier centro oncolégico del
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