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Cuando se le diagnostica cén-
cer a un paciente es inevitable
convencerlo que deje de pen-
sar en la muerte.”

“El céncer tiene opcion de vida y
de tratamiento, incluido el cuida-
do paliativo. Los médicos no po-
demos quitar la esperanza. La
vida de un paciente debe tener
calidad hasta el final de sus dias.”
Comenta al respecto Juan Guiller-
mo Montoya Chica rehabilitador
oncoldgico del Hospital Universi-
tario San Vicente de Patil.

S, pareciera ser que esta temida
enfermedad tiene como sinénimo,
la muerte. La mayoria de las per-
sonas que la padecen entran en
panico, al igual que el resto de
sus familiares, ademés no es fécil
adaptarse a que quiza pronto lle-
gue el momento de partir.

El céncer es un conjunto de enfer-
medades que se desatan por el
crecimiento desordenado de las
células. Estas se desarrollan y se
dividen, pero cuando hay células
cancerosas, lo hacen mas répido
que muchas de las normales.

Tipos de cancer
Son numerosas las partes del
cuerpo donde se puede desarro-
llar la enfermedad, sin embargo
existen algunas més propensas
que otras. Las més comunes son:
* Cancer de Matriz Cérvix:
Se desarrolla después del inicio
de la vida sexual. La mejor forma
de diagnosticarlo es con la citolo-
gfa vaginal.
* Céncer de Mama o Seno:
Es uno de los més frecuentes. Se
presenta con més periodicidad en
las mujeres de 30 afios. Los sinto-
mas de alarma son: nédulo 0 masa
en'el seno, slalidaﬂde Ilqu;do san-
guineo por el pezén, hundimiento
i o bt oo o

bres, se considera que uno de

cada once hombres, lo desarrolla
en forma progresiva a partir de los
40 afios.

La préstata es una glandula sexual
masculina del tamafio de una nuez.
Se ubica en la salida de la vejiga,
cerca al recto y es el tubo por el
que sale la orina y la esperma.
 Céncer de Pulmén

Es una enfermedad mortal, La prin-
cipal causa es el consumo de ciga-
mrillo, el 90 por ciento de probabili-
dad para el fumador activo y 30 por
ciento para el fumador pasivo.

Las sefales de alarma son: tos
persistente, dolor en el térax, ron-
quera, pérdida de peso y apetito,
saliva o flema con sangre o color
6xido, falta o dificultad de respira-
cion, fiebre sin causa desconoci-
da, infecciones ocurrentes (bron-
quitis 0 neumonfa).

Rehabilitacién
Oncoldgica
La rehabilitacion busca disminuir
el impacto invalidante o de disca-
pacidad que produce el cdncer o
sus tratamientos, debido a la pro-
gresi6n de la enfermedad o las in-
tervenciones mas COMUNES*Como:
la cirugfa, la radioterapia o la qui
mioterapia que dejan secuelas
transitorias o permanentes, y ahi
s necesario intervenir.
También se trata de evitar en lo
posible las secuelas que deja la
enfermedad en los pacientes y
hacer que éstos sean en lo posi-
s més funcionales y se pue-

itegrar a su ambiente fa-

r, laborar y social.
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litacién tiene como misién infun-
dirle al paciente de céncer la idea
que hay opciones para restable-
cerlos y aunque hayan secuelas
ya establecidas, se puede lograr
que ellos tengan un mejor desem-
pefio funcional y una mejor cali
dad de vida hasta el final.

Existen varios tratamientos para
ayudar a los pacientes de cancer,
uno de ellos es la Radioterapia,
que utiliza la radiacién para el tra-
tamiento de las enfermedades.

La radiacion es una forma de
energia invisible, la que elimina
las células malignas e impide su
crecimiento.

Las células normales pueden
afectarse con esta terapia, pero la

Las unidades datkici
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y sicolégico a los pacientes que sufren de cancer y al resto
enfermedad.

mayoria logra recuperarse de los
efectos del tratamiento.

La Radioterapia se administra en
dos formas: externa e intema, al-
qunos pacientes necesitan de am-
bos tratamientos. Para realizarla
se requiere localizar con exac-
titud el drea donde se en-
cuentra el tumor y asegu-
rar que la radiacion se di-
rija al sitio correcto.
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para que sean més efectivos los




