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Trabajo de
investigacion de
estudiante de
medicina de
UPB fue
aceptado

B ror el
LA U Comité

Cientifico
del Simposio
Internacional de
Medicina Paliativa
de Cleveland 2007,
~ que se celebrara en
~ la ciudad de Fort
Myers, Florida,
Estados Unidos.
Ahora, lo unico que
- falta es apoyo
econémico.

JOSE GUARNIZO
ALVAREZ
. jguarnizo@elmundo.com
- Fue justamente en una clini-
i+ ca, donde abundan las jerin-
- gas, los portasueros, los ca-
téter, y las pinzas; el lugar en
el que José Alberto Vélez
:% Trujillo, estudiante de 11 se-
mestre de medicina de la
Universidad Pontificia Boli-
variana, desarroll6 su idea.
Pensando en los imperso-
~- nales espacios que huelen irre-
+4 mediablemente a desinfeccion,
i+ y en cuyas baldosas es posi-
3. ble percibir las huellas de la
~-enfermedad, fue que este
':f médico al que seguramente
-* s6lo le falta el titulo para que
‘. sea considerado como tal, se
£ intereso por la medicina pa-
~yrohiativa; esa que vera la muer-
“ite como un proceso ineluc-
‘11 table de la condicién huma-
‘+ina, pero que también reco-
I="noce que el dolor y las aver-
' siones a los chuzones y a las
#=clinicas pueden tener solucion.
El trabajo fue realizado en
la Unidad de Dolor y Cuida-
dos Paliativos del Hospital
Pablo Tobo6n Uribe, y dirigi-
do por el doctor Jorge René
Estupifndn.
La investigacion consiste en
una presentacién de un caso
clinico de una paciente con
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Jorge Rene Estupinan
Guzman, M.D. Internista,
especialista en dolor y cui-
dados paliativos, coordi-
nador unidad de dolor y
cuidados paliativos, Hos-
pital Pablo Tobdn Uribe.

Juan Carlos Alarcén, M.D.
Internista, Nefrélogo.

- Luis Felipe Duque-Sierra,
estudiante de Medicina
UPB, onceavo semestre,
monitor docente de Bio-
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ascitis (acumulacion de liquidos
en la cavidad abdominal), quien
presentaba un cancer de ovarios,
el cual hizo metastasis e hizo
que la paciente muriera.

A la paciente se le implantd
un catéter de Tenckhoff con
el fin de que ella pudiera eli-
minar los liquidos, logrando
mejorar su calidad vida, ya que
se disminuyeron en un alto
porcentaje el nimero de vi-
sitas al hospital, ademés de
que se evitaron las constan-
tes inyecciones de los respec
tivos drenajes.

La mujer dur6 con el caté-
ter 10 meses mds hasta que
se tuvo que retirar. A los dos
meses ella murié por las mul-
tiples metéstasis del tumor
primario a nivel del ovario; sin
embargo es preciso decir que
por ser considerada paciente
terminal, el hecho de su muerte

era considerado inexorable.
-y acepta ta muerte como -~ dici

La innovacion
El catéter de Tenckhoff ya se
conoce hace mucho tiempo,
no obstante lo novedoso, como
lo asegura José Alberto Vélez,
es su nueva utilidad: “El ca-
téter siempre ha sido utiliza-
do en la dialisis peritoneal, es
decir, los nefrélogos en los
casos en los que los pacien-
tes tienen insuficiencias renales.
Nosotros lo que hicimos fue
tomar ese catéter de nefrologia
y lo usamos en la Unidad de
Cuidados Paliativos”, dijo el

Participantes

logia Celular.

José Alberto Vélez Trujillo,
estudiante de Medicina
UPB, onceavo semestre,
monitor docente de
Bioquimica, investigador
asociado PECET, U de A.
Nota: Las empresas inte-
resadas en apoyar dicha
iniciativa pueden enviar
comunicarse al siguiente
correo electrénico
jvelezt@yahoo.com.

** El proyecto ya fue presentado en Guatemala con extraordinarios resultados

Medicina paliativa de exportacion

En la foto de
izquierda a
derecha: Luis
Felipe Duque-
Sierra,
estudiante de
Medicina UPB y
Jorge Rene
Estupifian
Guzmén,
coordinador
unidad de dolor
y cuidados
paliativos,
Hospital Pablo
Tobén Uribe.

Medicina Paliativa

La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) ha pro-
puesto su propia defini-
cién de lo que se puede
considerar Medicina Palia-
tiva: «Es el cuidado acti-
vo y total de aquéllas en-
fermedades que no respon-
den a tratamiento curati-
vo. El Control del dolor,
y de otros sintomas, asi
como la atencién de as-
pectos psicolégicos, sociales
e incluso espirituales, es
primordial. La meta de la
Medicina Paliativa es con-
seguir la mejor calidad de
vida de sus pacientes y sus
familias»; ademds, la OMS
agrega que...»la Medici-
* na Paliativa afirma la vida,

acorta ni alarga la vida,
proporciona alivio del dolor
y de otros sfntomas
estresantes...integra los as-
pectos psicolégicos y es-
pirituales en el cuidado,
ofrece un sistema de apoyo
para ayudar a los pacien-
tes a vivir tan activamen-
te como sea posible has-
ta la muerte, y apoya a la
familia durante la enfer-
medad del paciente y du-
rante el duelo». El mejo-
rar la atencién de enfer-
mos en fases avanzada es
uno de los retos que tie-
ne planteados la Medici-
na en esta década. En res-
puesta a esta apremiante
necesidad, surgi6 la Me-

mMnmrtamth il
un proceso natural...no* mada Cuidados Paliativos.

estudiante.

Vale decir, que en la gitega—
tura médica no hay ningun
antecedente sobre esta utili-
zaci6n, lo que la convierte en
un verdadero avance de la
investigacion y la ciencia en
Colombia. Prueba de ello fue
que este caso presentado por
José Alberto el afio pasado en
el ler Congreso Centroame-
ricano de Dolor y Cuidados
Paliativos realizado en ciudad
de Guatemala recibi6 la dis-
tincién de 2do puesto entre
50 posters que se presentaron
con diferentes casos médicos.

Y fue precisamente por esa
experiencia que un grupo de
médicos norteamericangs se
interesaron en la investigacion,
de manera que fue aceptada
por el Comité Cientifico del
Simposio Internacional de
Medicina  Paliativa  de
Cleveland 2007, que se cele-
brard en la ciudad de Fort
Mpyers, Florida, del 15 al 17
de marzo préximos.

Ahora, para que el trabajo
sea divulgado se necesita pa-
trocinio, tal como ocurri6 para

que fuese llevado a Guatemala:
“El problema més grande para
que los adelantos o las inves-
tigaciones que se llevan a cabo
en Colombia sean dadas a
conocer al mundo es el de los
recursos”, dice Vélez Trujillo,
quien agrega que en la ante-
rior oportunidad el viaje se logro
a través de la firma TCC, quienes
proporcionaron el valor de los
tiquetes aéreos.

“Los jévenes estudiantes de
medicina de la UPB queremos
investigar en pro de la calidad
de vida de los pacientes. Ne-
cesitamos apoyo para poderlo
mostrar en el exterior y que
la gente sepa que en Colom-
bia se investiga mostrando
buenos resultados. Este trabajo
ya gané un premio internacional
y seria muy triste no ir por no
tener dinero para ello”, con-
cluye Vélez quien ya demuestra
satisfaccion por el trabajo que
se ha realizado hasta este mo-
mento, y que estdn enfocados
a los ultimos dias de la per-
sonas a las cuales ya les ha
sido diagnosticada una enfer-
medad terminal.



