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Premio Educar es ganar
para el Pablo Tobon Uribe

| L&__nejores iniciativas contra la diabetes
fueron reconocidas con este galardon
nacional que entrega Sanofi al Hospital.

Por JUAN DAVID MONTOYA

a educacidn a pacientes

diabéticos hospitalizados

si es posible. Asi lo de-
muestra el Hospital Pablo To-
bén Uribe con el programa
que lleva este nombre y con el
cual fue reconocido por el pre-
mio Educar es ganar, de la far-
macéutica Sanofi.

El galardén busca incenti-
var a las instituciones médicas
y especialistas que adelantan
proyectos relacionados con la
prevencion, el diagnoéstico
temprano, el manejo adecua-
do y la disminucién de las
complicaciones asociadas a la
diabetes. Entre estas se cuen-
tas las amputaciones, los pro-
blemas renales, cardiacos,
dseos, articulares y las altera-
ciones de la vision.

Segun la casa farmacéutica
franco-alemana, en el pais es
bastante alto el indice de pa-
cientes con diabetes que no
han sido

‘mientras que los que estdn
siendo tratados requieren de
mejoras en sus tratamientos.

Més del 60 por ciento no
han alcanzado las metas de
control en los niveles de azi-

. car en la sangre, de acuerdo
- - & /-"'/'

diagnosticados.

con Sanofi, y cerca del 40 por
ciento no han sido evaluados
de forma adecuada en busca
de trastornos asociados, por
lo cual mantienen un riesgo
alto de desarrollar complica-
ciones a corto y largo plazo .

“Esta problematica justifica
la busqueda de medios que in-
centiven programas de aten-
cién que propendan por la edu-
cacién del paciente y su familia,
ya que un paciente bien infor-
mado controla su enfermedad
mas facilmente”, asegura Victo-
ria Eugenia Casas, de Sanofi.

El hospital antioquefio se
llevé el primer lugar en la ca-
tegoria instituciones y un in-
centivo de 30 millones de pe-
sos que deberan ser invertidos
en la atencién y la prevencién
de la diabetes.

“Es muy gratificante para
nosotros. Un logro muy gran-
de para nuestros pacientes
que han recibido un gran
aporte. Ahora podremos forta-
lecer atin mds nuestro progra-
ma”, dijo Natalia Andrea Rojas
a nombre del hospital Pablo
Tobén al recibir el premio.

El segundo lugar fue para
el Programa de riesgo cardio-
vascular con énfasis en el pa-
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 PARA REDUCIR EL
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Mantenga una dieta
saludable. El sobre-
peso es el principal
factor para desarro-
llar la enfermedad.

Tenga en cuenta
que la diabetes es
una enfermedad
que se puede con-
trolar pero no curar.
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Esté atento a sinto-
mas como visién bo-
rrosa, sed excesiva,
orinar demasiado y
cansancio constante.

Si es mujer y su ab-
domen mide més de
80 cm, o si es hom-
bre y mide mas de
90 consulte.
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hipertension arterial de la
Universidad de Armenia.

En la categoria médicos
profesionales fue premiado
Jaime Arturo Brugés, quien
desarrolla en la regién caribe
el Programa para el diagnoésti-
co, seguimiento y control de la

ciente con diabetes mellitus e diabetes mellitus m
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