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) Editorial

Los deberes: camino seguro

a los derechos

Andyrés Aguirre Martinez, Director General

La naturaleza del ser
humano es no estar ceniido
de un todo y por el todo
a las leyes naturales, a los
impulsos biolégicos que
determinan la vida de los
demds seres vivos. Esto
debido a que cuenta con
una inteligencia que es
capaz de analizar intereses
de segundo orden, es decir,
no solo visualizar la accién
sino ser capaz de deliberar
acerca del propésito que estd detrds de ella, lo que realmente
mueve a actuar. Asi por ejemplo, puede elegir comprar flores

y comprender que lo hace porque quiere regaldrselas a un ser
querido y expresarle su afecto. Esta naturaleza es la que le
permite pensar un mundo que estd mds alld
de lo bioldgico. Asi puede entenderse, que a
este nivel mencionado, existe el instinto de
supervivencia, de conservar la vida. Pero a
nivel humano, este instinto se transforma en
una aspiracién: la de tener una vida digna.
Esa aspiracién lo lleva a imaginar y
construir ese mundo de dignidad, un mundo
que no estd constituido por cosas tangibles,
sino que estd basado en un proyecto
“inventado, mantenido y parcialmente
realizado”, en el que se da respuesta a qué
vida es preferible, un mundo basado en el
derecho, que de acuerdo con el diccionario es: “Facultad del ser
humano para hacer legitimamente lo que conduce a los fines de
su vida.” Ese derecho da lugar a una especial proteccién y a la
vez que abre posibilidades a la propia vida. Hay derecho a que
no se coaccione la libertad de pensar, a la vez que esa libertad

El que rechaza
el deber, esta

implicitamente
negando un mundo
mas humano.

de pensamiento posibilita poder idear nuevas realidades. Esta
aspiraciéon de una vida humana digna queda plasmada en la
“Declaracién Universal de los Derechos Humanos” acogida
por la Organizacién de Naciones Unidas en el afio de 1948.
Este mundo de los derechos no es como el mundo fisico,
que no necesita de la intervencién humana para funcionar
porque sus leyes son inexorables: la ley de la gravedad opera
con independencia de nuestro asentimiento o disentimiento.
“Los derechos son un proyecto de humanidad mantenido en
alto esforzadamente... son una insegura tienda de campafa
que protege a los hombres sélo mientras alguien sostiene
las lonas levantadas.” ]J. A. Marina. Y este proyecto de
humanidad, que es concebido de manera inteligente, solo
puede hacerse realidad mediante el concurso de una voluntad
transformadora, consciente de que si desea un mundo de
proteccién y posibilidades, se hace necesario cumplir con
una pautas de comportamiento que lo hagan posible. Si se
desean los derechos, se desean los deberes,
lo que cambia la perspectiva miope de
interpretar los deberes como algo impuesto
y que perturban la comodidad de la vida. Si
se quieren los derechos, los deberes son el
camino seguro, y la via natural y deseable
para poder avanzar en pos de ellos. El
que rechaza el deber, estd implicitamente
negando un mundo mds humano. ;Se
quiere vivir una vida segura, sin violencia?
No existe otra via que el deber de respetar
a los demds. ;Se reclama justicia? El camino
es el deber del reconocimiento del otro.
El derecho es el efecto de actuar conforme a unos deberes,
que son causa de aquellos. No existe en esta dimensién,
la generacién espontdnea. El fruto de una vida llena de
derechos, es la siembra de una actuacién conforme a sus
deberes correlativos. Sin estos, no existen aquellos. 3
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Urologia, un servicio
que crece y se especializa

Mas de dos décadas de historia, sumado a la tecnologia
y lo competente de su personal convierten a esta unidad
en un referente de calidad entre los pacientes.

i1 L
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stablecer un servicio genuino de una

especialidad cualquiera, implica para
una institucion tener el recurso humano
y técnico durante las 24 horas del dia
para resolver los asuntos propios de esa
disciplina, implica tener una historia,
seleccionar adecuadamente el personal,
rodearlo de las ayudas especificas que
se recomiendan, ponerlo a interactuar
con otras especialidades, proveer con
los equipos apropiados, mantenerlos y
actualizarlos cuando se requiera.

Existen servicios que por sus
caracteristicas son considerados de
mediana y baja complejidad, y realizan
lo que se conoce como segundo nivel de
atencion. Otros, por su parte, le apuntan
a la alta complejidad, realizando tercer
y cuarto nivel de atencién en medicina.
Para alcanzar este Ultimo es necesario,
ademds de resolver los asuntos propios
de la especialidad, tener recursos para
encargarse de las sub-especialidades, un
nivel mas alto en la piramide de atencién
y, quizas, el maximo al que se puede
aspirar en nuestro pais.

El servicio de urologia del Hospital
Pablo Tobdn Uribe se acerca a los 50 anos
de historia ininterrumpida desde que
se fundoé con el inolvidable doctor Férez
Raul Florez Silva. Desde ese tiempo se ha
consolidado un equipo humano de valor
enfocado a las subespecialidades de la
urologia:

= Oncologia.

=» Endourologia y laparoscopia.
= Urologia funcional.

=>» Urologia reconstructiva.

>

Medicina sexual.

6 Alma

Atencion y formacion de calidad

El Hospital en si mismo es un complejo organismo donde se interactia
con otros servicios como cirugia, anestesia, radiologia, infectologia,
cuidado critico y radioterapia, apoyados por un competente equipo de
enfermeria y paramédico, que ha vivido el proceso de crecimiento de la
urologia durante tantos anos y ha sido soporte fundamental para mejorar
el qué hacer diario con los pacientes.

Por estas caracteristicas especiales del Hospital Pablo Tobén Uribe,
la docencia es algo fundamental y creciente. Es imposible encontrar un
sitio donde un residente de urologia se exponga mejor a los casos que
posibilitan y validan su formacién como futuro urélogo, por eso, en el
Hospital esta actividad es incesante y quizds aumente adn mas en los
proximos anos.

La mayor meta del servicio de urologia es armonizar el crecimiento
técnico y los adelantos cientificos con la realidad del sistema de salud
colombiano para lograr un servicio de excelencia.

El futuro es promisorio y brillante y el Hospital Pablo Tobén Uribe y
su equipo de Urologia trabajan cada dia enfocados en este y en nuestros
pacientes, nuestra prioridad. 3X
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Estimulacion
nerviosa,

el presente
de la urologia

Esta especialidad médica avanza al ritmo
de la tecnologia y ofrece, entre otros,
tratamientos minimamente invasivos
y exitosos.




Desde hace varias décadas, la estimulacion eléctrica
de las raices nerviosas de la columna es utilizada como
tratamiento de varios problemas en urologia, por esa
razon, en el Hospital Pablo Tobon Uribe se dispone de dos
procedimientos que utilizan esta tecnologia:

NEUROMODULADOR DE RAICES SACRAS O INTERSTIM:
Esta terapia que existe dese 1980, consiste en
implantar un dispositivo o aparato en las raices
nerviosas de la regién sacra, de manera percutdnea,
es decir atravesando la piel con una simple aguja.
Con este procedimiento se envian impulsos eléctricos
que inhiben senales anomalas, bloqueando su
legada al cerebro y de esta manera se modifica el
comportamiento de la vejiga, los musculos de la
vecindad y la sensibilidad al dolor de la vejiga que en
algunos pacientes es una pesadilla.

¢En qué situaciones acudir a esta ayuda terapéutica?
Estd indicada en vejiga hiperactiva, incontinencia
urinaria de urgencia, retencién urinaria cronica,
alteraciones del vaciado de la vejiga que no sean
obstructivas, dolor pélvico crénico, incontinencia fecal
y estrefiimiento crénico rebelde a los tratamientos
usuales.

NEUROESTIMULADOR DE RAICES SACRAS ANTERIO-
RES S.A.R.S.: cuando existe una lesién medular, por
trauma usualmente, se pierde la conexién con la region
pélvica, quedando el paciente, con una actividad cao-
tica en el momento de orinar y defecar. Estas vejigas
neurogenicas postraumaticas, pueden generan riesgo
de dano renal e infecciones urinarias a repeticion. Sin
embargo los pacientes con lesién medular pueden te-
ner buen control de su vejiga, con tratamientos mé-
dicos, manejo de los habitos diarios y cateterismos
vesicales intermitentes.

Existen casos en los que a pesar de todo esto, el
paciente presenta infecciones urinarias a repeticion,
incontinencia urinaria u otras complicaciones
asociadas al uso de sondas como Ulceras en el pene
0 calculos. En esos casos podria usarse el implante
de un neuroestimulador de raices sacras anteriores o
SARS.

Este dispositivo ayuda al paciente a orinar sin usar
sondas, también ayuda a regular el vaciamiento
del colon y en algunos hombres puede ayudar a las
erecciones. El procedimiento se realiza en el quiréfano
y consiste en exponer los nervios de la region sacra
para posteriormente conectar unos electrodos. Estos
electrodos van conectados a unos cables localizados
debajo de la piel, es decir, desde la regién posterior
hasta un lugar en el térax, alli a través de una
antena receptora, las senales externas facilitaran el
funcionamiento final del dispositivo.

Luego de este procedimiento, el paciente debe
recuperarse de su cirugia. Pasados unos dias se pone
en funcionamiento el dispositivo externo desde una
caja de control externo. X

INDICACIONES DEL S.A.R.S

Debe ser usado en pacientes que...

Hayan completado
su crecimiento 6seo

Tengan una lesion medular
completa que tenga mds
de 1 afio de evolucion

Pacientes con lesion incompleta
con mas de 2 afos de evolucion

En general, es fundamental cumplir con unos
requisitos urodinamicos y clinicos,

evaluados por el urélogo funcional
0 neurourdlogo

Hospital Pablo Tobén Uribe 9
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Reconstruccion urinaria,
ahora es posible

. Mas funcional que estética, asi es esta intervencion
- que promete devolver calidad de vida a los pacientes.

» t . Hospital Pablo Tobén Uribe 11
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Pareciera extrano y hasta traido de los cabellos, que hoy la cirugia reconstructiva avance
hacia otras especialidades como la urologia. Definitivamente, se trata de un progreso
fundamental que devuelve a las personas una nueva oportunidad para recuperar su vida
social y hasta sus propios espacios.

¢Qué es la cirugia reconstructiva en urologia?

Es una intervencién que permite, como su nombre lo indica, reconstruir
alguna parte de la via urinaria, principalmente la uretra luego de algun
dano por trauma, infecciones o procedimientos previos.

¢Qué beneficios tiene para quienes se la practican? SOBRE
Este tipo de cirugia permite recuperar la via urinaria y mejorar la calidad de LA ClRUGl'A
vida de aquellos pacientes que no pueden tener una miccién adecuada ni

espontdnea y que, en muchos casos, dependen de una sonda permanente.

¢Cuales son las consecuencias de quienes no acuden a esta cirugia

y la necesitan?

Los pacientes que no se llevan a reconstruccion de la via urinaria solo
tienen dos escenarios posibles: persisten obstruidos por la estrechez,
principalmente, en la uretra, o tienen una sonda permanente que les alivia Evita el uso
temporalmente la obstruccién. Si no se reconstruyen estan sometidos de sonda
a riesgos altos como infecciones urinarias recurrentes, alteracion de la permanente
funcion renal, sonda permanente y formacién de calculos. Sin contar con la
alteracion de la calidad de vida que les genera esta situacion.

¢Qué diferencia a esta nueva alternativa de lo que se venia haciendo?
Durante anos el tratamiento para la estrechez de la uretra no ha sido el
adecuado. En muchas ocasiones, se les ofrece a los pacientes tratamientos
con dilataciones o procedimientos diferentes a la reconstruccion, lo que no
estd indicado en la mayoria de los casos y trae malos resultados. Por esa
razon, es necesario difundir mas el tratamiento adecuado de esta patologia
y enfocarlo en la cirugia reconstructiva que ofrece un tratamiento mas
definitivo y con resultados funcionales muy superiores.

Es la mejor
opcién
de tratamiento

para lesiones de
la via urinaria®

¢Cémo se procede en este tipo de cirugia?
Lo que hacemos es identificar, a través de estudios diagndsticos previos,
dénde se encuentra el dano, realizamos una reparaciéon que requiere

resecar el segmento comprometido y restablecer la via urinaria para el Se debe
paso adecuado de la orina. En algunos casos utilizamos otros tejidos, entre realizar
ellos, injertos de la mucosa de la boca. enun hospital
) ) ) de alta
¢Qué instituciones pueden realizar cirugia reconstructiva de urologia? complejidad

Esta es una intervencion compleja, que requiere de experiencia en el tema
y debe realizarse en un hospital que maneje alta complejidad. Solo asi se
garantizan todos los recursos para esta patologia, tanto humano como de
tecnologia.

*Sobre todo, cuando hay estrechez en la uretra.

12 Alma
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VIDEOURODINAMIA

Incontinencia urinaria masculina.

Incontinencia urinaria femenina recidivante y compleja.
Obstruccion del tracto urinario femenino.

Disfuncién miccional.

Obstruccion del tracto urinario inferior de pacientes jévenes
(ayuda a descartar obstrucciones primarias de cuello de la vejiga o con cirugias previas).

También se ha considerado para pacientes con residuo
de orina elevado después de la miccion y reflujo de alto grado.

Pacientes pediatricos con miccién no coordinada o enfermedades neuroldgicas.

EL HOSPITAL CON ALMA

°
/\J PabloTobénUribe

ESTANDAR DE ORO
EN LA SALUD MUNDIAL
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iones en el piso pélvico ¥ .

0 de enfermedades neuroldgicas, / ~4
 de ratim-rehto gracias a subespecialidade
t nologia.

y

i - urologia
af - o e[lo EL HOSW' urologia
fiL nal en lal’igd y, desde h C 0S anos, lidera procesos relacionados

St a area, contando con modernos equipos y recursos diagndsticos para
/ cion de sus pacientes. '

ribe ha sido pionero e

M)ntmenua alteraciones en el piso pélvico y otras que llegan con la edad,
‘el embarazo o, incluso, producto de ciertos traumas, ya no tienen por qué ser
motivo de gran preocupacion, pues el Hospital cuenta con herramientas como
b@mamla y la wdeourodmaﬁua para lograr diagnosticos oportunos.

Pem;ie qué se trata todo esto? La urodinamia es un procedimiento donde
se evalla la funcionalidad vesical, provocando la miccién (orinar) a través del
llenado artificial de la vejiga con agua, por medio de una sonda vesical. En
el caso de la videourodinamia, se trata de una prueba de alta complejidad
donde reemplaza el agua por medio de contraste y se suma un registro de
rayos X, ideal para los pacientes con danos por enfermedad neuroldgica o
cuando las pruebas convencionales han fallado en brindar informacion para
el manejo de patologias complejas

Hospital Pablo Tobén Uribe 15




Otros tratamientos

Cuando se trata de incontinencia urinaria y otras alteraciones, las opciones son
multiples y van desde el manejo conservador hasta la intervencion quirtrgica con
mallas o esfinteres urinarios artificiales. Sin embargo, existen otras alternativas como:

p—

Este procedimiento es Util para pacientes con alto riesgo quirdrgico o quienes, por voluntad,
no quieran someterse a la cirugia. Se trata, entonces, de un dispositivo de relleno elaborado
con silicona que se deja dentro de la vagina para corregir el prolapso. Inicialmente, se hace una
medicion para encontrar el tamano y la forma mds adecuada para corregirlo. Posteriormente,
se acude a cambios periddicos evaluando, en cada revision, integridad y buen estado de la
mucosa vaginal. Otra opcion para los prolapsos es la colocacion de mallas vaginales.

Instilaciones vesicales
p—

Enfermedades complejas como la cistitis intersticial, el dolor pélvico crénico o infecciones
urinarias a repeticion, son patologias casi siempre de caracter crénico que afectan la calidad
de vida de los pacientes. Para su tratamiento, es posible acudir a sustancias que, al tener
contacto con la vejiga producen una mejoria importante en los sintomas. Se trata entonces,
de las instilaciones vesicales, medicamentos que se ponen dentro de la vejiga por medio de
una sonda vesical, su mecanismo de accién es recubrir y regenerar la capa de mucosa vesical.

Toxina botulinica
—

Util tanto en la parte estética como funcional, esta sustancia permite bloquear la actividad
muscular y las fibras que llevan las senales de sensibilidad pélvica al cerebro. Para los casos
de incontinencia urinaria, sindrome de vejiga hiperactiva, dolores pélvicos cronicos y cistitis
intersticial, esta alternativa resulta ideal. También se usa en el esfinter uretral externo,
principalmente, en pacientes con enfermedades neurolégicas, mejorando asi el control de la
orina.

Neuroestimulacion
p—

Esta opcion es cada vez mas admitida en urologia. Al respecto, el Hospital cuenta con dos
terapias de neuroestimulacion: la neuromodulacion sacra y la neuroestimulacion de raices
sacras anteriores. Ambas generan estimulos eléctricos hacia los nervios que controlan la vejiga.

De esa manera, en la unidad de Urologia Funcional y Neurourologia del Hospital
Pablo Tobén Uribe, queremos dar esperanza y ayudar a los pacientes que, muchas
veces, encuentran un final feliz a sus enfermedaddes crénicas, complejas y de

dificil manejo. Queremos mejorar su cuerpo, su calidad de vida y su entorno.

16 Alma
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El PET-CT permite realizar imédgenes

que muestran el metabolismo
-y el funcionamiento de tejidos
.y organos.

Diagnostica la benignidad o malignidad de una lesion
detectada por otros métodos de imagen.

Establece el diagndstico previo al planteamiento
terapéutico de un cancer conocido.

Identifica tumor residual y cambios producidos postcirugia,
quimioterapia o radioterapia.

Localiza la reaparicién de tumores sospechosos clinicamente
a través de marcadores tumorales.

Permite valorar tempranamente la respuesta a un esquema
terapéutico y la busqueda del tumor primario en pacientes
con metéstasis de origen desconocido.

Conduce a una imagenologia molecular funcional del cancer
en el cuerpo entero.
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_—-_-___-__

445 9254 /9255

EL HOSPITAL CON ALMA

PabloTobénUribe

ESTANDAR DE ORO
EN LA SALUD MUNDIAL

Calle 78B # 69-240 - Medellin, Colombia



Ejercicios de fortalecimiento [
del

L .y,

El suelo pélvico es un grupo de musculos cuya funcion
es sostener los organos que se encuentran en la parte baja
del abdomen como la vejiga, el utero y la porcion final del intestino.

Estos ejercicios que se proponen van dirigidos a fortalecer
el suelo pélvico con el proposito de reducir los episodios
de incontinencia urinaria

i

Posicion:

Sentada, con los pies totalmente apoyados en el suelo. Las rodillas
tienen que estar a la altura de las caderas (evitar asientos bajos).
Manos apoyadas a los lados de las caderas.

Posicion:

Sentada, con los pice
tienen que estar a |
Manos apoyadas a |

Autoelongacion:
Estirar la columna |
con la barbilla meti
en esta posicién no
mas desplazada ha
Ejercicio:
* Inspiramos lentz
» Contraemos suel
> con el abdomen

e Espiramos lental
la contraccion di

+ Relajamos la po:s

Autoelongacion:

Estirar la columna lo maximo posible (como si quisiéramos crecer)

con la barbilla metida. Mantener esta postura.

Ejercicio:

e Inspiramos lentamente. \
« Contraemos suelo pélvico (es IMPORTANTE no ayudar

con el abdomen y las piernas). )
» Espiramos lentamente mientras mantenemos (
la contraccion de suelo pélvico. Lh
» Relajamos la posicién durante el tiempo de descanso.

Posicion:
De pie, con los brazo:
Piernas ligeramente :

Palpacion:
Este ejercicio debe convertirse en un habito Una mano sobre abd
en determinados esfuerzos de la vida diaria Ejercicio:

como la tos, estornudos, levantar pesos, + Contraer suelo pél

saltos, etc. « Toser manteniend
Es importante que
Este ejercicio es e
Debe realizarse cc
para el suelo pélv



s totalmente apoyados en el suelo. Las rodillas

a altura de las caderas (evitar asientos bajos).
os lados de las caderas.

0 maximo posible (como si quisiéramos crecer) :
da. Nos inclinamos ligeramente hacia adelante,

taremos el peso y la contraccion ligeramente

“ia la zona vaginal. Mantener esta postura.

mente.

0 pélvico (es IMPORTANTE no ayudar

y las piernas).

mente mientras mantenemos

> suelo pélvico.

icion durante el tiempo de descanso.

Posicion:

De pie con una silla detrds. Piernas ligeramente
separadas y las puntas de los pies hacia adentro.

Autoelongacion:

Apoyamos las manos en el respaldo de la silla (detras).

Estirar la columna lo maximo posible (como si

quisiéramos crecer) con la barbilla metida. Mantener

esta postura.

Ejercicio:

* Inspiramos lentamente.

« Contraemos suelo pélvico (es IMPORTANTE no ayudar
con el abdomen y las piernas).

* Espiramos lentamente mientras mantenemos la
contraccion de suelo pélvico.

» Relajamos la posicién durante el tiempo de
descanso.

> a lo largo del cuerpo.
separadas.

)men, bajo el ombligo.

vico.

0 la contraccion del suelo pélvico.
' la mano del abdomen no sea empujada hacia afuera.
| Gnico en el que no hay repeticiones rapidas y lentas.
mo aprendizaje y utilizar como proteccién

co en estas situaciones (tos, estornudos, saltos,...).



La de Carlos Mario Calad Ortiz,
una historia con final feliz

Cuando parecia ya no tener esperanzas y pretendia hallar una solucion
fuera del pais, el Hospital Pablo Tobén Uribe lo devolvio a la vida.
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uando Carlos tenia 10 anos sufrid
un accidente, con consecuencias
para el futuro. "El accidente ocurrid
en mi casa. Yo jugaba futbdl con mi
hermano, tiré el balén al techo y
al escalar para recuperalo el muro
me cay6 encima", recuerda Carlos.
Una fractura en la pelvis, dano en
la uretra y un defecto al caminar
derivados del accidente, parecieron
temas superados después de un
tiempo.

Casi 44 anos después una
obstruccion en la uretra lo devolvio
a la época del accidente. Dolores,
molestias, infecciones, dificultad
para orinar fueron las razones
que lo motivaron a consultar en
Barranquilla, la ciudad en la que
vivia en ese momento. Luego de
una valoracion por urologia, el
diagnéstico no era nada alentador:
la uretra se habia cerrado y no habia
solucion, debia resignarse a vivir
con una cistostomia, es decir, una
sonda que sale de la vejiga a través
de las paredes del abdomen para
eliminar la orina. Aparentemente, sin
esperanzas, Carlos sentia que aun
faltaba algo por hacer, pero renunciar
a mejorar su calidad de vida no era la
opcion.

Un dia sin pensarlo, una nueva
oportunidad aparecié donde menos
esperaba. En television, un urélogo del
Hospital Pablo Tobén Uribe hablaba
de los diferentes tratamientos que
en esta especialidad ofrecia la
institucion, asi que fue alli donde
Carlos puso sus esperanzas y confid
su vida.

Con 54 anos, diabetes, infecciones
recurrentes del tracto urinario,
sobrepeso y un problema urolégico
significativo, un grupo de urélogos del
Hospital valord su condicion y ante
la complejidad de las lesiones, fue
remitido al doctor Federico Gaviria,
quien tenfa la tarea de evaluar la
viabilidad de una reconstruccion de
uretra.

Muiltiples intervenciones
Cirugia tras cirugia, asi se busco
mejorar la calidad de vida de Carlos
y para este proceso fue necesario el
apoyo de medicina interna, ortopedia,
infectologia, cirugia plastica vy
psiquiatria, la situacion no era facil.
Siempre acompanado por Adriana,
su esposa, Carlos debié enfrentar
sangrados, fiebres, fistulas y falla
renal. El momento mas duro vino
luego de la primera cirugia, en
cuidados intensivos. Adriana recuerda

que era Jueves Santo y pidié que le
pusieran a su esposo los santos 6leos,
el Viernes Santo mejoré y el Domingo
de Resurreccion volvio a la vida.

Durante 24 meses de altibajos,
Carlos seguia con la certeza de que
vivir el resto de su vida con una sonda
no era la opcion y fue luego de la
cuarta cirugia, en la que participaron
ademas de urologia, ortopedia
y cirugia plastica que sinti6 una
mejoria definitiva. La intervencion de
12 horas consistié en un injerto de
uretra realizado con mucosa bucal.

Hoy Carlos sonrie cuando recuerda
que pudo retomar su vida. "Regresé
a trabajar como ingeniero de minas
en una mina de carbon, volvi luego
de 24 meses y me recibieron con
calidez. Tuve fe, esperanza en
un manana mejor, conflanza vy
credibilidad en quienes me trataban.
Tenfa la perspectiva de hacerme una
reconstruccion fuera de Colombia,
pero siempre supe que mi Ultima
esperanza era en el Hospital Pablo
Tobon Uribe". 33X

"Pasar por esto no fue
facil, siempre esta la
incertidumbre. Estoy
muy agradecido con esta
institucion, mi sequnda
casa, donde todos me

conocen y saben mi
nombre. A las personas
que veo con necesidades
de salud, les digo vayan
al Hospital Pablo Tobén
Uribe"
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Los calculos: esas piedras
tan pequenas y tan dolorosas

Entre médicos y pacientes la conclusion es la misma: los célicos ocasionados por los
calculos renales estan entre los dolores mas fuertes que puede tolerar el cuerpo.

Los calculos renales son piedras que se
forman en la orina, en este caso en el rindn
por alteraciones metabdlicas que pueda
tener el paciente. Mientras sean pequenos,
no causan ningun tipo de sintoma, pero al
desprenderse del rinén y bajar por el uréter,
que lo comunica con la vejiga, causan colicos
muy dolorosos.

Entre las razones que los provocan estan
la herencia, el ambiente y la alimentacion.
Esta ultima causada, principalmente, por
la falta de hidratacion y las dietas ricas en
proteinas.

Los calculos pueden afectar a cualquier
persona, sin importar su sexo o edad y se

ubican, generalmente, en rinones y vejiga.

Cuando un calculo en la vejiga esta
obstruyendo la salida de orina, generalmente
requiere manejo quirdrgico por endourologia.
Al igual que los calculos renales mayores
a 1 centimetro, para lo que se requieren
equipos mas avanzados y mayor experticia
del médico, por tratarse de un dérgano vital.

Es importante que las personas que
experimenten dolor agudo y fuerte consulten
a su médico, quien a través de examenes
adecuados -el mas utilizado es el urotac-
diagnosticara si se trata de calculos
renales y del manejo que deban tener. Los
calculos renales no tratados pueden generar
infecciones urinarias severas, incluso danar
el rindén completamente y llevar al paciente
a dialisis.

Procedimientos para el
manejo de calculos

=>» Ureteroscopias flexibles con laser: a
través de la uretra, navega por todos
los conductos urinarios y con un laser
pulveriza los calculos y extrae.

=>» Cirugia percutanea renal: Por medio
de un orificio en la espalda que llega
hasta el rindn y con un endoscopio se
fragmentan calculos y se extraen.

¢Qué es la endourologia?

Es el manejo endoscdpico, ya sea por
orificios naturales o creados por la
patologia uroldgica.

Anteriormente,  enfermedades  como
calculos renales, hiperplasia de prostata y
uréteres debian ser manejados con cirugia
tradicional, lo que conllevaba a mayor
tiempo de recuperacion, y de riesgos
inherentes al procedimiento.
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La laparoscopia en urologia

del Hospital

Realizada por diferentes centros asistenciales de la ciudad,
este método se convierte en una nueva alternativa para atender a los pacientes

y mejorar su calidad de vida.

Ademas de contar con médicos
entrenados especialmente en
cirugia laparoscopica, el Hospital
Pablo Tobon Uribe ofrece a los
pacientes que seranintervenidos
mediante esta técnica, todas las
ayudas diagnosticas necesarias
para planear adecuadamente su
proceso. A la vez que cuenta con
el apoyo de urélogos oncélogos
que participan en las cirugias
relacionadas con cancer. Para
conocer mas sobre este método,
aqui te contamos algunos
detalles.

¢Qué es la laparoscopia?

Es una técnica quirdrgica que ha
aportado grandes avances: mejor
visualizacion de las estructuras, menor
sangrado intraoperatorio, menor
convalecencia postoperatoria, menor
dolor y no menos importante, menores
defectos estéticos. Consiste en hacer la
cirugia a través de orificios pequenos,
mediante la utilizacién de instrumentos
especiales y vision magnificada a través
de una camara, asi el cirujano puede
maniobrar mejor sin necesidad de
introducir sus manos en la cavidad del
paciente.

¢Para qué tipo de casos
es recomendada?

Mediante esta técnica quirdrgica
se pueden realizar las siguientes
cirugias:

» Nefrectomia radical.
Nefrectomia parcial.
Pieloplastia.
Pielolitotomia.
Ureterolitotomia.
Reimplantes ureteral.

Correccion de fistulas
genitourinarias.

Correccion de prolapso de
organos pélvicos.

Cistectomias parcial y radical.
Prostatectomia radical.

Varicocelectomia.

¢Qué consulta tiene

en el hospital?

Aungue no tiene un espacio
destinado, especificamente,
para programar cirugias
mediante esta técnica, si ofrece
consulta de urologia diaria con
especialistas capacitados en
este método quirdrgico.

¢Qué ayudas diagndsticas
ofrece el hospital?

La institucion cuenta con todas
las ayudas necesarias para los
pacientes que seran interveni-
dos mediante esta técnica: to-
mografia de abdomen simple
y contrastada, tomografia de
abdomen simple y contrasta-
da multiparamétrica con fases
excretoras, resonancia magnéi-
tica de abdomen, uroresoncia,
PET Scan. X
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Por: Carlos Humberto Martinez G.
M.D. Urélogo

El Pablo, un hospital seguro
en urologia oncolodgica

El Hospital Pablo Tobon Uribe es una institucion completamente dotada
para tratar pacientes con el maximo nivel de complejidad médica,
cuenta con la Unidad de Cancerologia y el grupo de urologia oncoldgica
para el manejo integral de la patologia maligna genito-urinaria.

26 Alma



Para nadie es un secreto que, en
la actualidad, la mayoria de los
canceres son diagnosticados de
manera incidental, razén por la que
la deteccién temprana es esencial
para un tratamiento exitoso. Pero
¢cémo identificarlos a tiempo? El
grupo de urélogos oncélogos del
Hospital utiliza algunos métodos
para la deteccién temprana del
cancer uroldgico:

Cancer de rinodn, uréter y vejiga
puede presentarse con sangre en
la orina 0 sangre microscépica en
el examen de orina.

Los tumores renales pueden
detectarse al realizar estudios
de imagenes abdominales por
otras causas como ecografias o
tomografias, por ejemplo.

Problemas al orinar puede ser un
signo de cancer de uretra.

El cancer de préstata es el
tipo mas comuin detectado
en los hombres y se presenta
sin sintomas, se detecta por
elevacion de antigeno especifico
de prostata en la sangre o por
la deteccién de un noédulo en
la préstata cuando se hace el
examen rectal.

Una masa palpable testicular o
el agrandamiento de un testiculo
puede también deberse a la
presencia de malignidad.

El cancer de pene puede empezar
como una lesién pequeia o una
Ulcera en el pene o la region
inguinal.

Servicios de calidad internacional

ElHospital Pablo Tobén Uribe ha sido premiado con multiples galardones
en diferentes areas: gestion de calidad hospitalaria, investigacion,
seguridad y salud ocupacional, entre otras. Ademas, cuenta con la
Acreditacion Joint Commission International que se considera como
el estandar de oro en el cuidado de la salud a nivel mundial. Dicha
distincion reconoce el servicio oncolégico en una posicion de la mas
alta calidad, internacionalmente hablando, y cuenta con programas
que incluyen el tratamiento de los pacientes basado en la excelencia
clinica, la investigacion y con el beneficio de una aproximacion
multidisciplinaria de todos aquellos que se presenten con cancer
genito-urinario incluyendo cancer de prostata, vejiga, rindn, testiculo,
uréter y pene.

Los pacientes con cdncer de prostata y de origen genito-urinario
del hospital son evaluados por un equipo de mdltiples especialidades
médicas, todos expertos en urologia oncolégica (especialidad
quirurgica), oncologia clinica (quimioterapia), radioterapia, patologia e
imagenes diagnosticas. El equipo multidisciplinario colabora y coordina
cada paso del cuidado del paciente incluyendo el diagndstico, analisis
y tratamiento tanto médico como quirurgico.

Los expertos

EL grupo de urologia oncolégica estda integrado por cirujanos
experimentados que fueron subespecializados formalmente en centros
reconocidos en Norteamérica y tienen una amplia trayectoria cientifica
y académica. Cuentan con experiencia en cirugia tradicional abierta de
alta complejidad y cirugia laparoscopica y de minima invasion.

Asi mismo, los pacientes que reciben radioterapia cuentan con
tecnologia de alto nivel y con radioterapeutas oncélogos con amplia
experiencia en el tratamiento de cancer genito-urinario. El equipo de
oncologia clinica es reconocido por su liderazgo a nivel nacional y
cuenta con participacion en estudios de investigacion que amplian las
posibilidades terapéuticas de los pacientes.

Igualmente, los pacientes también se benefician de recursos
especializados de alta tecnologia de imdgenes y tienen acceso a
programas de manejo psicolégico y emocional ademas de tratamiento
de rehabilitacion oncoldgica y fisioterapia, acorde con las necesidades
especificas de cada uno.

EL grupo de urologia oncolégica hace esfuerzos por educar vy
acompanar al paciente y a sus familias durante el diagndstico,
tratamiento y el proceso de recuperacion.
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Entre las diferentes capacidades que se
tiene disponibles en el servicio estan:

Experiencia y conocimiento en el
estado del arte de las opciones de
tratamientoy terapias de investigacion
de cancer urolégico.

Acceso coordinado a todos los
especialistas y recursos necesarios
disponibles en el Hospital Pablo Tobén
Uribe.

Experticia en el manejo médico de la
patologia oncoldgica uroldgica.

Experticia en cirugia de rifidn
incluyendo nefrectomia parcial abierta
y laparoscépica.

Experticia en realizacion de cirugia de
vejiga minimamente invasiva y cirugia
radical de vejiga con reconstruccion

con conducto ileal o neovejiga
ortotépica.
Experticia en cirugia radical de

préstata con técnica conservadora de
nervios.

Experticia en realizacion de linfade-
nectomia retroperitoneal secundaria a
malignidad testicular.

Radioterapia con tecnologia 3D

conformal e IMRT.

Estado del arte en imdgenes dignds-
ticas TAC con multidetectores, Reso-
nancia multiparamétrica de préstata 3
Tesla y PET CT.

Se cuenta con investigaciones clinicas
(clinical trials) en cancer de prostata,

cancer de rinén y cancer de vejiga.
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La prostata hace parte del sistema reproductor del hombre.

: Esta ubicada en frente del recto y debajo de la vejiga; rodea la
: uretra, que es el tubo por donde fluye la orina hacia el exterior
: del organismo.

: Una prostata sana es casi del tamano de una ciruela.

La prostata produce una parte del fluido seminal, que durante la
: eyaculacion ayuda a transportar los espermatozoides.

Las hormonas masculinas (andrégenos) hacen que la préstata
i crezca. Los testiculos son la fuente principal de hormonas
: masculinas, incluyendo la testosterona que también es producida
: por las gldndulas suprarrenales, aunque en pequefas cantidades.

Si la prostata crece demasiado, puede comprimir la uretra, o
¢ cual puede causar problemas urinarios al hacer lento o detener

. el flujo de la orina desde la vejiga al pene.

Prostata

Y
|

Uretra

Vejiga

Aparato reproductor masculino



NUESTROS ESPECIALISTAS

B José Jaime Correa Ochoa
Urologia, Urologia Oncoldgica
jjcorrea@jjcorrea.com

WWW._jjcorrea.com
Citas: 445 9146 - 360 4788

B Federico Gaviria Gil
Urologia, Urologia Reconstructiva
www.federicogaviriagil.com
Citas: 445 9146 - 360 4788

B Alejandro Gaviria
Urologia
agaviria.urologo@gmail.com
Citas: 360 4788

B Adrian Lopera Toro
Urologia
aloperaurologo@gmail.com
Citas: 360 4788

B Carlos Humberto Martinez Gonzalez
Urologia, Urologia Oncoldgica
cmartinez@hptu.org.co
Citas: 445 9148 - 360 4788

® Irma A. Ospina Galeano
Urologia Funcional y Neurourologia
irmaospinagaleano@gmail.com
Citas: 360 4788

B Juan Fernando Uribe Arcila
Urologia y Medicina Sexual
medicinasexual@une.net.co
www.medicinasexual.org
Citas: 360 4788

B Carlos Alberto Uribe Trujillo
Urologia, Endourologia y Laparoscopia
www.carlosauribe.com
Citas: 445 9146 - 360 4788

ENCONTREMOS JUNTOS
NUEVOS TRATAMIENTQOS,
MIENTRAS TE AYUDAMOS
EN TU ENFERMEDAD

H

az parte de nuestros proyectos

de investigaciéon con medicamentos:
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Artritis reumatoide
Lupus eritematoso sistémico

Diabetes
Céncer

Asma en ninos

Diabetes en ninos.

¢ESTAS INTERESADO O CONOCES
A ALGUIEN INTERESADO EN PARTICIPAR
EN ALGUNA DE NUESTRAS INVESTIGACIONES?

Teléfonos: (4) 360 4788 opcidn 5 - (4) 445 9753
Correo: investigaciones@hptu.org.co
Calle 78B #69 240 - Noveno piso (norte)

Medellin, Colombia
.( .l
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Por: Juan Fernando Uribe A. ‘
M.D. Urélogo - Experto en Medicina Sexual i

Medicina sexual, 1
mas alla de la |

Ademas de los problemas de deseo sexual en hombres
y mujeres, esta subespecialidad de la urologia
esta en condiciones de ofrecer consejeria y asesoria
en reproduccion, ademas del tratamiento

~de enfermedades venéreas.

-

r que-lr a unahconsulta de medlcma sexual" De acuerdo

roblemas de eyaculacion y orgasmo.
[teraciones en el deseo sexual.
isfuncion sexual femenina.
envejecimiento.

dio de todos los fenémenos de
ad.



en el Hospital

) sexual, la institucion ofrece
0s lunes de 1:00 a 3:00 p.m.

dos los métodos de laboratorio
an el diagndstico, entre los
ografia doppler de pene, las
10s los examenes de hormonas.

» ElHospitalc
y radiologic
gque se dest:

vernosografia

. ias cirugias ma unes son por curvaturas de pene,
fibrosis e implantacion de protesis de pene.

* Ademas de un urélogo con entrenamiento en medicina
|l Hospital cuenta con otros urdlogos con ’
mo uretra, que apoyan el
icina interna, psiquiatria y
, cuando es necesario.

y"
L

S
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¢Por qué consultar
en el Hospital?

La ciudad tiene un déficit de profesionales en-
trenados, especificamente, en el tema de me-

dicina sexual. Muchos de los tratamientos los

ofrecen médicos generales y aun personal que
ni siquiera es médico. Por eso invitamos a los
interesados a aprovechar el servicio que
ofrece el Hospital Pablo Tobdn Uribe.
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Por: Juliana Marin R.
Coordinadora de Mercadeo Social

El sueno de Anyi Paola

se hace realidad...

Anyi Paola tiene 19 anos, suena con estudiar una carrera que le permita ayudar

a los demas y acceder a un trabajo digno que mejore su calidad de vida

y la de su familia. Vive con su papa, mama, abuelo y hermano en el barrio San Javier,
ubicado en la Comuna 13 de Medellin, le gustan las peliculas romanticas

y pasar tiempo con su novio.

"Desde el primer momento que recibi la noticia de poder ingresar al Instituto becada,
la vida, los pensamientos, las expectativas cambiaron no solo para mi, sino para toda
mi familia. El suefio de convertirme en Auxiliar en Enfermeria empezd y esto trajo mil
bendiciones para mi.

Mi familia y yo sabemos que esta formacién nos traera una gran ganancia para nuestras
vidas y el hecho de saber que me estoy formando como Auxiliar en Enfermeria me llena
de gran alegria, entusiasmo y satisfaccion.

Para mi familia que yo pueda estudiar es un gran orgullo.

Gracias a las personas que me brindan esta ayuda podré mejorar, no sélo mi futuro, si no
el de toda mi familia".

Anyi Paola

32 Alma

"Desde que soy pequena quiero estudiar
medicina o enfermeria, una profesion
que sea al servicio de las personas,
donde yo pueda ser una intermediaria
de Dios para ayudar a los demas", nos
cuenta Anyi Paola.

Al perseguir su sueno de acceder a un
estudio superior para ayudar a los demas
se encontré con una barrera econdmica,
pero un profesor de su colegio le conto
acerca del Instituto de Educacion Pablo
Tobdén Uribe y la animé a solicitar un
cupo. "Luego de ingresar los papeles,
cuando me llamaron a la entrevista y
vi los costos llegué desanimada a mi
casa, pero mi mama me dijo que no
me preocupara, que mirdbamos cémo
haciamos... para mi sorpresa el Instituto
cuenta con unas becas donde no sélo
me financian el estudio, si no que, me
ayudan para que pueda desplazarme a
mis practicas y al Instituto".

Como Anyi Paola hay muchos jévenes
esperando una oportunidad para cambiar
sus vidas, por eso El Hospital Pablo
Tobdn Uribe cuenta con un Instituto
de Educacion que impacta la vida de
jovenes de estratos 1,2y 3 entre los 17 y
22 anos brindandoles la oportunidad de
acceder a una educacién superior como
Técnicos en Auxiliar en Enfermeria.



Con esta formacion no s6lo cambiamos la vida de Anyi
Paola, también la de los 90 estudiantes que pasan cada
ano por el Instituto de Educacidn; contribuimos asi con la
disminucion del indice de pobreza, desempleo y suplimos
la necesidad que tiene el sector salud de contar con mas
Auxiliares en Enfermeria para el cuidado de los pacientes
en la alta complejidad. 5C

Contactanos:
PBX: (57+4) 445 9115
Correo: cooperacion@hptu.org.co

ACERCA DEL INSTITUTO

376 estudiantes han egresado del Instituto.

v

= 334 de estos egresados laboran en el Hospital.

= Los jovenes que se benefician no sélo son del
Area Metropolitana, también vienen de los
diferentes municipios de Antioquia como:
Jericd, Andes, Yolombd, Remedios, San Rafael,
La Ceja, San Jerénimo, Frontino, San Pedro de los
Milagros, Campamento, Toledo, Ituango y Uraba.

= Apoyamos a los estudiantes con becas,
transporte, alimentacion, albergue, material de
estudio y uniformes.

www.hptu.org.co

Somos una fundacién
sin animo de lucro

Tu uedes hacer

un sueno realidad [

-

Conviértete en padrino, cambia la vida
de un joven y su familia.

DONA para su educacion a través

de GlobalGiving la primera y mas grande
comunidad global que recauda donaciones
a nivel mundial, para organizaciones

sin animo de lucro.

CON TU DONACION CONTRIBUIRAS
A ENTREGAR:

¥ TRANSPORTE MENSUAL
de un estudiante

¥ ALIMENTACION MENSUAL
de un estudiante

¥ UNIFORME
para estudiante

¥ MATRICULA MENSUAL
de un estudiante

¥ MATERIALES MEDICOS
para un estudiante

¥ MATRICULA TOTAL

Or
” .
EL HOSPITAL CON ALMA

GlobalGiving  pgbloTobénUribe
https://goo.gl/9udHfo




Por: José Jaime Correa 0.
M.D. Urélogo Oncélogo
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La urologia, una especialidad
que se reinventa

Al igual que otras areas de la medicina, esta ha sufrido cambios sustanciales
en los ultimos anos, entre ellos, la necesidad de que el especialista se enfoque
en un campo Mas preciso.

¥

A

El futuro muestra que la poblacién mundial cada vez serda mas vieja, esta es una realidad inminente. De
acuerdo con cifras de la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, para el ano 2050 el 22% de los habitantes en
el mundo serdn mayores de 60 anos. Todo esto se traduce en un impacto claro de enfermedad, pues se sabe
gue, a mayor edad, se incrementa el riesgo de desarrollar patologias y, por supuesto, la urologia no es ajena
a este fenémeno.

Asi las cosas, en el futuro, esta especialidad debera contar no solo con el grupo de expertos, Sino con otros
médicos encargados del manejo de las llamadas comorbilidades, es decir, otras enfermedades o patologias
cronicas que el paciente pueda tener, esto con el propdsito de optimizar su condicién y evitar o disminuir
complicaciones.

En definitiva, el urélogo actual se ve enfrentado a un sinndmero de retos que hacen imperativo su camino
hacia alguna de las sub especialidades de esta area: urologia pediatrica, urologia oncoldgica (dedicada al
tratamiento del cancer), trasplante renal, andrologia, infertilidad masculina, medicina sexual, endourologia
(tratamiento de calculos de la via urinaria y tratamiento minimamente invasivo de la via urinaria), urologia
femenina, urologia funcional, neuro urologia y urologia reconstructiva.

| et }
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Una disciplina de ayanzada 2. Robots
Esta claro que en medicina todas
las especialidades han innovado
en tecnologia para prevenir o
mejorar las condiciones de vida de
los pacientes, pero ¢en qué va la
urologia? Aqui algunos avances:

Mas recientemente, la cirugia laparoscépica asistida por robot (cirugia
robdtica o Da Vinci por la marca mas conocida) ha traido ventajas en
magnificacion y vision tridimensional, mayor rango de movimiento, asi
como menor diametro de instrumentos. Todos estos procesos permiten
acceder a algunas areas del cuerpo humano que previamente dependian
de grandes incisiones y aumentaban el tiempo de recuperacién y de
hospitalizacion. Ahora se sabe que muchas de las cirugias uroldgicas se
realizaran en el futuro utilizando esta herramienta robética.

1. Miniaturizacion, laser,

endoscopia 3. Imagenes

La miniaturizacion de los equipos, En urologia han sido fundamentales a la hora de tomar de decisiones y

los equipos flexibles que permiten definir diagndsticos.

legar a todos los rincones del

arbol urinario, la disponibilidad a. Resonancia magnética multi-paramétrica de la prostata: permite

de diferentes tipos de laser vy la identificar éreas,sospec.hosas de tumory con este fin dirigir las biopsias

minima invasién quirtrgica tienen de una forma mas precisa.

como resultado recuperacion mas < . L o . .
b. Imagenes de fusion: la fusion de imagenes de resonancia con ecografia

rapiday menormorbilidad, es decir,
menor pérdida sanguinea y menor
dolor. La cirugia endoscopica, sin

es recomendada para la toma de biopsias o tratamiento de zonas
prostaticas especificas.

incisiones y utilizando los orificios c. Pet Scan: la tomografia por emisién de positrones con diferentes
naturales para extraer calculos sustancias ayuda a definir localizacién de enfermedad maligna de
de la via urinaria, ha logrado que forma temprana.

los procedimientos con cirugia
abierta, practicamente, hayan

desaparecido. 4. Marcadores tumorales

Ganando cada vez mas terreno en el campo uroldgico, se esta pasando de
. utilizar el antigeno prostatico especifico, Unicamente, a marcadores con
mayor especificidad, esto para identificar pacientes con riesgo de tener
cancer de prostata de mayor agresividad y justificar procedimientos como
la biopsia.

Marcadores como 4K (4 KaliKreinas), indice de salud prostatica (PHI), PCA3
en orina son herramientas que se utilizaran cada vez mas en el futuro.
Este tipo de acercamiento a la enfermedad se ha denominado medicina de
precision, donde no se trata la enfermedad de forma general, sino que se
trata un paciente de forma individual, buscando maximizar el resultado del
tratamiento y conociendo mayores detalles de la enfermedad.

Grupo humano

Este aspecto es fundamental en el futuro de la especialidad. El trabajo en
equipo y los llamados grupos multidisciplinarios hacen parte de ese norte
del quehacer uroldgico. En este sentido, el hospital y, especificamente, el
servicio de urologia se ha venido preparando a través del entrenamiento de
los urélogos en las diferentes subespecialidades. 35X
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CONEL SERVIRTE CON EL ALMA

ALMA

Somos una fundacién
sin animo de lucro

En el Hospital Pablo Tobén Uribe dia a dia prestamos
un servicio con alma a través de un equipo humano
competente y en permanente desarrollo, que vela por
tu salud y la de los que te rodean.

Somos El Hospital con Alma N
Pablo Tobén Uribe. .

Conoce algunas de nuestras especialidades: ®
Hospitalizacién (adultos y pediatrica) e g o (
A )

Urgencias (drea de atencién exclusiva para pacientes
de pdlizas y medicinas prepagadas)

Ayudas Diagnosticas

EL HOSPITAL CON ALMA

Banco de Sangre

. , .
Servicio de Radiologia 24 h R STANDAR DE ORO | POblOTObon UI‘I be
Ortopedia
Hepatologia Citas: (57+4) 360 4788

Conmutador: (57+4) 445 9000 - Fax: (57+4) 441 1440
Urologia Calle 78B # 69-240 - Medellin, Colombia
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Aporte nutricional
Cantidad por porcion
Calorias 306

% de valor

diario*
Eltotal de grasa 13 g 20%
Grasa saturada 69 30%
Colesterol 61 mg 20%
Sodio 465 mg 19%
Carbohidrato 254 8%
La fibra dietética 2g 8%
Azlcares 39

Porteina 219

Vitamina A 646 iu 13%
Vitamina C 8 mg 13%
Calcio 151 mg 15%
Hierro 4mg 21%

* Porcentaje de valores diarios estd basado
en una dieta de 2.000 calorfas.




Sarten de zucchini, |
carney arroz |

Ingredientes:

1
2
1/2
e
1
1
112
3/4

libra de carne de res molida magra

tazas de zucchini cortados en cuartos, a lo largo |
taza de cebolla picada

cucharadita de sal

taza de tomates en cubos salteados con ajo
taza de agua

tazas de arroz blanco cocido

de taza de queso rallado

Preparacion: /

Cocine la carne, los zucchini, la cebolla y la sal en 1
una sartén grande a fuego medio-alto, durante 7 )
minutos o hasta que la carne esté desmenuzada y ya
no se vea rosada. Revuelva ocasionalmente. Escurra. |
Agregue los tomates sin escurrir y el agua. Aumente \ }
el fuego y cocine hasta que hierva. ‘

Agregue el arroz y revuelva bien.

|
Tape, retire del fuego y deje reposar durante 7 minutos ' ]' .
0 hasta que el liquido se haya absorbido. - ’ ?:
Esparza el queso por encima. '
o
|
| |
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SERVIRTE CON EL ALMA

Somos una fundacién
sin dnimo de lucro
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El Hospital Pablo Tobén Uribe

es la empresa del sector salud,
con mayor capacidad para atraer
y retener talento del pais,

de acuerdo con Merco Talento*.
| ENSALUD

\ A

Un reconocimiento que nos llena de satisfaccidon y nos motiva
para seguir trabajando con entusiasmo por nuestros pacientes.

s

efr merco | &

TALENTO

()
(J EL HOSPITAL CON ALMA
PabloTobénUribe

El Monitor Empresarial de Reputacién Corporativa (MERCO) es un instrumento de evaluacién reputacional que se ocupa de medir la reputacién
de las empresas. Tiene la metodologia mas completa de los ranking de estas caracteristicas que se publican a nivel mundial.

ESTANDAR DE ORO
EN LA SALUD MUNDIAL



