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EDITORIAL
Vivir el tiempo

| modo humano de vivir el tiempo ha cambiado

sustancialmente con la invenciéon de la maquina y en

general, con el progreso técnico. Es que la humanidad
estaba adaptada a los procesos naturales y cdsmicos, en lo que
las cosas tomaban su tiempo. Basta pensar en que transcurrieron
cerca de 10 mil millones de afios desde el inicio del Universo
fisico conocido hasta la aparicién de la vida, y después mas de 3.5
mil millones de afios para el surgimiento del ser humano. Puede
afirmarse que la evolucién se ha tomado todo su tiempo, pero
sin perder un instante. Pero el progreso ha hecho desaparecer
ese lapso que debe transcurrir entre las causas y los efectos: se
vive en la expectativa de la inmediatez, que per se no es mala,
pero que termina abrumando la vida cuando ella es la medida
de todo lo que se hace y de aquello que se espera. Un agricultor,
aunque estuviera supeditado a los ritmos bioldgicos, los aprendia
aconocery a manejar, de tal manera que podia dominar la siembra
y la cosecha. Pero cosa diferente produce la maquina, en la que
el ser humano termina esclavo de los ritmos de automatizacion
y pierde todo gobierno de la temporalidad de sus acciones, so
pena de asumir las consecuencias de no ser productivo. Los
ritmos naturales predecibles han sido reemplazados por los ritmos
artificiales, cambiables e incluso desconcertantes de la técnica.

El tiempo en un mundo que sélo se interpreta desde una
perspectiva econdmica se vuelve recurso, de tal forma que hay
que programarse para no desperdiciar ni un segundo. Aquello
que implica uso de tiempo que no conduce a la generacion
de un bien transable, es simplemente gasto. Entonces jen
donde quedan las actividades del espiritu humano que son,
desde este punto de vista, inutiles? Se pasa del cultivo de la
amistad, entendida esta como el disfrute y el crecimiento con
otro con quien se comparte y se goza, al establecimiento de
relaciones entre personas porque son para el interés de una
relacién comercial. El espacio del que se disponia con amplitud
para ensanchar el horizonte de lo humano, ahora se maximiza
- es decir se reduce - para acomodar lo més en lo menos y ser

eficientes. Dedicar tiempo para contemplar la belleza, a gozar de
las artes o a crecer en una conversacion culta, actividades que
desde el punto de vista econdmico no generan utilidad alguna,
debe ser usado ahora para la planeacién de los propdsitos y
las estrategias requeridas para el retorno de la inversion de un
capital. Hasta la actividad fisica a la que era importante dedicarle
un rato por aquello de que mente sana en cuerpo sano, esta hoy
sometida a esta nueva esclavitud del tiempo: la expectativa de
una apropiada fatiga fisica se transformé en un batir el récord,
en hacer el gasto calérico en menos tiempo y en aumentar la
velocidad para llegar de primero. “Esta alteraciéon y disarmonia
tiene dos manifestaciones principales...: el doping, es decir, el
aumento artificial de la capacidad de rendimiento fisico, mental
y psicoloégico que se consigue mediante los estimulantes; y
el estrés, el agotamiento nervioso, que se combate con los
calmantes... Somos una sociedad de la prisa, gente corriente que
es gente corriendo..”

Hay que volver a pensar y a pensarse en la forma como se afronta
el tiempo. El ser humano tiene una realidad que va mas alla
de lo material hasta el punto que puede trascender el tiempo,
recuperar lo pasado, anticiparse a lo futuro y vivir plenamente
el presente. Contemplar, gozar, amar, compartir y sofiar son
acciones que requieren serenidad, detenerse en el tiempo para
poder saborear la experiencia de lo que se vive con plenitud. Si se
aborda el tiempo de manera equivocada, al final muchos tendran
que decir que vivieron tan de prisa que no se dieron cuenta, y
asi les llegarda la muerte antes de haber tenido tiempo para vivir
humanamente.

-
’

ANDRE AGUIRRE/MARTI'NEZ
Director General
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FONDO DE EMPLEADOS DEL
HOSPITAL PABLO TOBON URIBE

Ahorro y Servicio

BUENA NOTICIA

A partir de junio de 2010 puedes ingresar al
Fondo de Empleados sin tener en cuenta el
tipo de contrato de trabajo que tengas con
el Hospital.

AHORRO NAVIDENO
VACACIONAL

Atendiendo las sugerencias realizadas por
los asociados con respecto a los ahorros,
ahora puedes manejar el ahorro navideno,
que se denominard “ahorro navideno
vacacional” asi:

= Puedes realizar hasta dos retiros de este
ahorro en el afo.

=» Unretiroenelmomento queelasociado
lo requiera ya sea parcial o total.

=» El segundo retiro serd en diciembre,
despuésdeasentarlasegundaquincena
de noviembre.

=» Sirealiza un retiro total puede continuar
conelahorrohastalasegundaquincena
del mes de noviembre.

=>» La entrega en diciembre es liquidacion
total con sus respectivos intereses para
iniciar de nuevo en la primera quincena
del mes enero.

4| Hospital Pablo Tobdn Uribe

! Asociacion Colombiana de
| Quimicos Farmacéulicos Hospilalarios
r

Bogota .13 de Marzo de 2010

SENORES

Quimicos Farmacéuticos
Hospital Pablo Tobon Uribe
Medellin

Ref. 2do Puesto Premio a la investigacién y aportes a la Seguridad del
paciente

Respetado Colega

La Asociacion Colombiana de Quimicos Farmacéuticos Hospitalarios lo felicita
a usted y al grupo de colegas que on este trabajo de
investigacion y los invita a continuar trabajando en pro de la seguridad del
paciente en su institucidn

Como ganador del segundo puesto se hacen acreedores a un premio de
$2.000.000 (Dos millones de pesos micte) netos los cuales serdn
consignados en la cuenta bancaria que nos indique

Su presencia y apoyo ha sido clave en este su Congreso

Atentamente
I}
i (
1 1\
A )
QF lsmagl Basto |
Presidente Junta Directiva

ACQFH 2008-2010
Bogota.Colombia

VI Congreso Nacional
de Farmacia Hospitalaria
“por la sequridad del paciente”

El pasado mes de marzo el Departamento de Servicios Farmacéuticos
participéenelVIEncuentro Nacional de Farmacia Hospitalaria realizado
en el Hotel Tequendama de la ciudad de Bogotd, compartiendo la
experiencia en el desarrollo de estrategias que promueven el uso
seguro y racional de los medicamentos.

Como reconocimiento al trabajo realizado desde el Servicio
Farmacéutico, obtuvimos el 2° lugar en el concurso “Premio a la
investigacion y aporte a la seguridad del paciente desde el Servicio
Farmacéutico”.



RCP Comunidad

El pasado 30 de junio se realiz6 la
° capacitacion a la comunidad en
Reanimacién Cardiopulmonar.

Con este grupo hemos capacitado un
total de 76 personas.

Con los participantes pretendemos
conformar en un futuro cercano,
un grupo de personas lideres de la
comunidad quetenganlashabilidades
necesarias para capacitar en RCP a
otros miembros de la comunidad.

Para lograrlo, trabajamos en equipo: el
grupomédicodeRCP,eldepartamento
de mejoramiento, el departamento
de mercadeo y el departamento de
trabajo social.
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Feria

El pasado 17 y 18 de junio se realizd
la 2° feria dedicada a la salud en
Almacentro.

Contamos con un stand visitado
por 480 personas que recibieron
informacién y educacién en los temas
de: prevencion de cancer de mama,
higiene de manos y diabetes.

El Banco de Sangre participé el dia 18
de junio y recibié a 88 donantes.

SEMINARIO NEUROMODULACION SACRA, TERAPIA INTESTIM

El pasado 25 de junio se realizd exitosamente el evento Neuromodulacion
Sacra Terapia InterStim para el control vesical y fecal, con transmisidon en
vivo de dos procedimientos de fase de estimulacion de prueba para el
reestablecimiento de la funcién vesical.

Durante este evento contamos con el valioso conocimiento del Dr. Shlomo
Raz, maestro reconocido mundialmente en la urologia.
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PEDIATRICU 4
ol i m*@"‘“m Cuidado Critico
Pediatrico

Con gran éxito se realiz6 el Seminario
Cuidado Critico Pediatrico, los 132
asistentes evaluaron el evento como
excelente y para los conferencistas,
fue la oportunidad de compartir
conocimientos con personal médico
local y nacional.
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i Queremos destacar las iniciativas
en sequridad de nuestros colaboradores!

Te presentamos estas novedosas ideas que contribuyen a la seguridad de
todos y que te invitamos a implementar desde tu area o seccion:

)

Soporte y almacenamiento Fijacion segura del balén de oxigeno
de productos quimicos. al carro de emergencias.
(8 norte) (Hospitalizacion).

Soporte para ubicacién del guardian

. enlabandeja de equipo de glucomiter.
Mejora en la tapa del desinfectante (Hospitalizacién).

para evitar derrames.

Hospitalizacion). . .
[z ) iGracias por tu compromiso!

6 | Hospital Pablo Tobdn Uribe
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Departamento de Servicios Farmacéuticos
Promoviendo el uso seguro y racional de medicamentos

VIGIFAR

El boletin sequro

Numero 6 | Junio de 2010
EN ESTE NUMERO

1 PROGRAMA DE FARMACOVIGILANCIA HPTU
Estado actual del programa de Farmacovigilancia del Hospital.

2 METILPREDNISOLONA
Confusién entre las formas acetato y succinato sédico.

3 MULTIDOSIS VS. DOSIS UNICA
Definiciones y recomendaciones para el uso adecuado de medicamentos
disponibles como multidosis y dosis Unica.

4 HEPATOTOXICIDAD
Mecanismos y medicamentos relacionados con hepatotoxicidad.

6 EDUCACION EN DIABETES
Grupo y programa de educacién en Diabetes del Hospital.

7 CASOCLINICON® 1
Retroalimentacién mediante un caso clinico de hipoglucemia.

Esta publicacién contiene informacion destinada a promover el uso seguro y
racional de los medicamentos en el Hospital Pablo Tobén Uribe, concienciar al
personal de laimportancia de los eventos adversos a medicamentos y promover
el reporte espontaneo de los mismos.

Encuentre préximamente Vigifar, el boletin seqguro, en nuestra Intranet.

Hospital Pablo Tobon Uribe | 7



¢Qué es el Dengue?

Es una enfermedad febril aguda causada por un virus
luego de la picadura del zancudo Aedes aegypti.

ili

¢{Como prevenir el Dengue?

Evite que en su casa o en los alre-
dedores existan aguas estancadas
recogidas en floreros, cocas para
recoger el agua de las materas,
matas puestas en agua, frascos,
botellas, latas, baldes, tanques,
llantas viejas, etc.

Elimine los inservibles que alma-
cenan agua, si no es posible colé-
quelos boca abajo o bajo techo.

Lave por dentro de los tanques,
baldes, floreros, cocas de materas
una vez a la semana con cepillo y
detergente.

Proteja la vivienda, principalmen-
te los dormitorios del ingreso de
mosquitos y use repelente para
evitar picaduras.

Cuando tenga un enfermo de den-
gue en la casa, protéjalo con un
toldillo para evitar que lo piquen
los mosquitos y asi prevenir el
contagio a las personas sanas.

En el agua que recogen estos reci-
pientes la zancuda pone sus hue-
vos y alli se multilplica el zancudo
que transmite la enfermedad. Los
huevos se pegan a las paredes del
recipiente y pueden resistir alli
mucho tiempo.

;Quién produce el DENGUE?

El Dengue es causado por un virus
transmitido por la picadura del
zancudo.

8 | Hospital Pablo Tobén Uribe

¢{Como se contagia el DENGUE?

» El dengue se contagia por la pica-
dura de un zancudo infectado con
el virus.

» No se contagia de una persona en-
ferma a otra sana. Se contagia por-
que el zancudo pica a un enfermoy
luego pica a una persona sana.

:{Como se manifiesta el DENGUE?

» El Dengue se manifiesta con fiebre
de comienzo repentino, dolor de
cabeza, dolor en los ojos, dolores
musculares y articulares y algunas
veces con brote.

» En ocasiones puede tener sangra-
dos por la nariz, las encias, la orina,
la vagina o presentar vémito con
sangre.

¢{Como se diagndstica el DENGUE?
» El Dengue se diagndstica con un
examen de sangre.

¢A quién le puede dar DENGUE?

» A cualquier persona le puede dar
DENGUE.

» El Dengue puede repetir.

;Qué se debe hacer cuando hay un
enfermo con DENGUE en la casa?

» Consulte al médico y siga sus reco-

mendaciones.

El enfermo debe guardar reposo
en casa para observar la presencia
de signos de alarma como: vémito
persistente, dolor en el estoma-
go, cambios del comportamiento,
cualquier sangrado, descenso su-
bito de la fiebre, frialdad, postra-
Cién o desmayo.

Si presenta algun signo de alarma
acuda al servicio de urgencias.

Baje la fiebre con un bafo corto
con agua tibia 0 mojando una toa-
lla en agua tibia, escurrala y pon-
gasela al nifo en laingle, las axilas,
el cuelloy las piernas.

No tome ningun medicamento
que contenga acido acetil salicili-
co, como Aspirina, Asawin, Alka-
Seltzer, etc.

PABLO TOBON URIBE

Donde algunos dan mds, pero ninguno recibe menos

Si requiere mayor asesoria
Favor llamar a los teléfonos: 255 24 25y 255 99 39

Alcaldia de Medellin
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Hospital comprometido
con la ciencia

El Hospital Pablo Tobon Uribe obtuvo recientemente las siguientes
distinciones:

Primer puesto en la Categoria de Medicina Transfuncional, que otorga la
Asociacion Colombiana de Bancos de Sangre y Medicina Transfuncional,
con el trabajo “Recambio plasmatico terapéutico (RPT) en el Hospital Pablo
Tobdn Uribe”.

Segundo puesto en la Categoria Organizacién de Servicios, que otorga la
Asociacion Colombiana de Bancos de Sangre y Medicina Transfuncional,
con el trabajo “Impacto nueva sede atencién de donantes en el Hospital
Pablo Tobén Uribe”.
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“Impacto nueva sede atencién de donantes en el Hospital Pablo Tobon Uribe”

Wl L ¢

MAURICIO BELTRAN D, " S -y e———— '3’1_____ Qs MARCELA GARCIA
Presidente ACOBASMET T === 7 - o Presidenta del Congreso

Bogotd, Junio de 2010

Hospital Pablo Tobdn Uribe | 9




Apoyo Administrativo

Desde hace mas de quince
afos se implementd en nuestro
Hospital la modalidad del APOYO
ADMINISTRATIVO con la finalidad
de garantizar la continuidad del
funcionamiento administrativo basico
de la Instituciéon en las noches, los
sabados, domingos y festivos.

El Grupo responsable de esta actividad
estd conformado por 24 personas
gue tienen un amplio conocimiento
del Hospital, buen criterio y han
recibido la delegaciéon de autoridad
para ejercer sus funciones. En forma
rotatoria, cada persona integrante
del Grupo de Apoyo Administrativo
hace disponibilidades para asuntos
administrativos con una semana de
duracién. Las semanas se asignan
anticipadamente por sorteo. Para
cumplir con sus objetivos, cuentan
con diferentes recursos e informacion
compilada como por ejemplo
teléfonos de los colaboradores del
Hospital y disponen de un celular
cuyo numero es el 350 2433208 en
el que siempre (durante las 24 horas)
contesta quien estd de turno en
APOYO ADMINISTRATIVO.

10| Hospital Pablo Tobon Uribe

El propdsito del Hospital con esta figura es disponer de un mecanismo que
canalice la soluciéon inmediata a las novedades que se presenten en la Institucidn
en horarios no habiles para la actividad administrativa. El Apoyo Administrativo
le apunta al cumplimiento de los siguientes objetivos:

=» Atender situaciones puntuales con soluciones de fondo o transitorias.
=> Apoyar la labor asistencial. No tomar decisiones que pertenecen al ambito
asistencial, sino servir de mediador para encontrar los medios o las personas

gue puedan resolver sobre el caso.

=» Asegurar el cumplimiento de las politicas y los reglamentos generales del
Hospital.

=» Mantener la unidad de criterio administrativo.

=» Facilitar los procesos logisticos para prestarle un excelente servicio al
paciente.

=» Retroalimentar a la Administracién o a las areas responsables sobre las
mejoras que se deban implementar.

Cada responsable de Apoyo Administrativo efecttia rondas presenciales por los
diferentes servicios del Hospital los sdbados, domingos y festivos.

Quedamos atentos a sus comentarios o sugerencias para mejorar el servicio de
Apoyo Administrativo.

Luis Guillermo Saldarriaga C.
Jefe Division Administrativa



Copaso
2010-2012

Comité Paritario
de Salud Ocupacional

;QUE ES? Es un equipo que desarrolla  INTEGRANTES

y promueve actividades de prevencion |jliana Raquel Cano Auxiliar de enfermeria urgencias
y Contr0| de faCtOI'eS de rlesgo que I ....... , ........ d ....................... f .......... ..... Idl .................................
puedan afectar l salud yseguridad de  CreMaraPosada Eofermeranstuconaladulto
los sitios de trabajo, somos un puente  Ludy Yaneth Correa Auxiliar de enfermeria hospitalizacion
entl"e Ioscolaboradores eI HoS ital. .. ............................................................. .. ..... e . . .............
y P Martha Cecilia Gonzalez Enfermera central de esterilizacion y suministros
Maria Cristina Mufioz Aucxiliar de revisor de cuentas
Diana Orrego Arango Auxiliar de apoyo al usuario
Fernando Alberto Lopez Enfermero de urgencias
Claudia Patricia Giraldo Auxiliar de enfermeria urgencias
Martha Ligia Tobdn Jefe de unidad de Psicologia
Luis Felipe Guzman Ingeniero biomédico
Natalia Lépez Cadavid Tecnéloga en seguridad e higiene ocupacional

Carolina Hernandez Zapata Auxiliar de enfermeria UCCP

\ | José AlejandroNoreria Coordinador de gestion ambiental
Doris Milena Parra Pérez Enfermeradeciruigia
Maria Cecilia BrunPacheco  Bacteribloga

“Somos un apoyo para tu seguridad y bienestar”

Hospital Pablo Tobdn Uribe | 11
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JULIO 1

Eduar Humberto Sepulveda Quiceno
Tecndlogo biomédico

Tatiana Maria Vélez Ortega
Auxiliar de informacion

Leidy Yorlay Ramirez Castafieda
Aucxiliar de enfermeria

JULIO 2

Maria José Alcantara Villera
Ayudante administrativa

Luz Adriana Bedoya Zapata
Secretaria auxiliar

Dalia Yamile Rodriguez Arias
Auxiliar de enfermeria

Ledy Silvana Arango
Aucxiliar de enfermeria

Ana Maria Trujillo Salazar
Auxiliar de enfermeria

JULIO 3

Diana Isabel Lopez Valencia
Enfermera

Lena Patricia Balaguera Cano
Enfermera

Maira Cecilia Brun Pacheco
Bacteridloga

Darnelly Martinez Marin
Ayudante de servicios

Angie Andrea Lépez Londofio
Auxiliar de enfermeria

Lina Marcela Lépez Marin
Auxiliar de enfermeria

Juliana Maria Arango Gallego
Aucxiliar apoyo al usuario

JULIO 4

Felipe Andrés Mendieta Nieto
Médico internista

Carlos Ignacio Gomez Roldén

Jefe departamento medicina interna y

especialidades médicas

Maria Elena Gutiérrez Quiroz
Instrumentadora quirurgica

Elizabeth Zuluaga Salgado
Ayudante de servicios

Yeny Margot Ocampo Bedoya
Aucxiliar de enfermeria

Jazmin Andrea Veldsquez Tejada
Aprendiz en etapa lectiva

JULIO 5

Juan Francisco Lopera Toro
Médico anestesiélogo

Natalia Maria Saldarriaga Yarce
Enfermera

Maria Isabel Palacio Pérez
Ayudante administrativo

Catalina Sanchez Castano
Aucxiliar de enfermeria

Nina Elizabeth Pinto Quiroz
Auditora de control interno

12 | Hospital Pablo Tobén Uribe

1 JULIO6

Miryam Castafio Sanchez

: Regente de farmacia

: Elizabeth Posada Vésquez

. Bacteridloga

: Lina Maria Alvarez Rua

. Auxiliar de enfermeria

Maria Eugenia Munera Sierra
¢ Auxiliar de enfermeria

¢ Luz Yaneth Colorado Arredondo
. Auxiliar de enfermeria

¢ Gladys Amparo Usuga Goez
: Auxiliar de enfermeria

:JuLloz

Marisol Zuluaga Giraldo

! Médica anestesidloga

¢ Laura Maria Ceballos Ramirez

: Enfermera especialista para cuidado
: critico

: Sandra Milena Medina Pérez

. Auxiliar de informacién

Alba Lucia Rodas Alzate

¢ Auxiliar de enfermeria

:JuLios

: Jorge Mario Gutiérrez Restrepo

: Enfermero en servicio social
Liliana Margoth Veldsquez Garcia
. Secretaria auxiliar

¢ Irma Elena Rico Garcia

: Secretaria auxiliar

: Maria Lourdes Jaramillo Madrid

+ Auxiliar de laboratorio clinico

: Dora Inés Ramirez Usuga
: Auxiliar de facturacion

: JULIO9

: Juan Pablo Botero Aguirre

: Quimico farmacéutico

: Ligia Aurora Ruiz Ballesteros

: Fisica

Jakeline Gdbmez Guevara

: Enfermera

* Lady Yohana Lopera Gonzélez
. Ejecutiva de apoyo a pacientes
. internacionales y de trasplante
: Adriana Garcés Posada

. Cajera auxiliar

Ana Maria Lopera Tabares

: Auxiliar de enfermeria

: Nora Maria Roman Cuartas

: Aucxiliar de enfermeria

Idalia Maria Taborda Zapata
¢ Auxiliar de enfermeria

: JuLio 10

. Claudia Patricia Montoya Zapata
* Enfermera

Juliana Andrea Soto Gomez

: Enfermera

:JuLio 11

: Jorge Ivan Sierra Jaramillo

: Médico cirujano en consulta externa
: yurgencias

: Susana Jaramillo Ospina
: Enfermera

Yury Nataly Pino Garcia
: Enfermera

:JuLlo 12

: Melba Bonilla Giraldo

. Secretaria auxiliar departamento
: servicios generales

Sandra Milena Catafo Gallego
¢ Auxiliar de enfermeria

i JULIO 13

Flor Marina Quintero Gémez

: Trabajadora social

: Victoria Eugenia Eusse Bernal

: Médica pediatra

¢ Carlos Ernesto Guzman Luna

: Médico cirujano vascular y trasplante
. Deysi Alejandra Aguirre Carmona
. Auxiliar de enfermeria

Luz Dary Agudelo Mendoza

¢ Auxiliar de enfermeria

Flor Dary Giraldo Galeano

¢ Auxiliar de enfermeria

: Ricardo Javier Torres Carrasquilla
. Auxiliar de enfermeria

: JuLI0 14

: Luis German Pulgarin Ricardo

: Médico radiélogo

. Natalia Cardona Diaz

. Médica general de planta

Piedad Cecilia Restrepo Betancur

: Jefe del departamento de enfermeria

. Natalia Pérez Echavarria
. Auxiliar de enfermeria

: JuLIo 15

* Lina Maria Gutiérrez Correa
+ Auxiliar de laboratorio clinico

: Olga Lucia Murillo Osorio
¢ Auxiliar de enfermeria

¢ Luz Julieth Vasquez Herrera
: Auxiliar de enfermeria

: Angélica Patricia Martinez Valencia
: Auxiliar de enfermeria

: JULIO 16

Lucas Bojanini Acevedo

: Médico cirujano

: Basilio Vagner Ramirez

. Jefe seccion neurologia

Viviana Medina Cardona

: Enfermera

Natalia del Carmen Londofio Gallego
: Ayudante administrativa

Liliana Patricia Chavarria Acevedo
. Auxiliar de enfermeria

Diana Maria Arango Herndndez

¢ Auxiliar de enfermeria

: Deisy Yojana David Piedrahita

: Aprendiz en etapa lectiva

1 JuLlo 17

: Mariangela Espinosa Blanco

. Ejecutiva de apoyo a pacientes

. internacionales y de trasplante

Jorge Hernando Donado Gémez

: Coordinador de la unidad de

: investigacién y docencia

¢ Ana Maria Pastas Duarte

: Ayudante de servicios en quiréfano y
. central

Ana Lucia Gbmez Henao

: Ayudante de servicios en quiréfano 'y
: central

: JuLIo 18

¢ Martha Ligia Pérez Correa
: Secretaria auxiliar

: JULIO 19

Catalina Vasquez Ruiz
: Instrumentadora quirdrgica

: JuLIo 20

: Jazmin Correa Marin

: Aprendiz en etapa lectiva

. Yesica Jhoana Montoya Arroyave
: Auxiliar de informacion

Kelly Biviana Marin Osorio

: Secretaria auxiliar

: Carlos Simon Duque Fisher

: Médico otorrinolaringélogo

¢ subespecialista en cirugia de cabeza
: ycuello

. José Ignacio Restrepo Restrepo

¢ Médico cirujano coloproctélogo
. Liliana Isabel Castillo Garcia

: Enfermera

¢ Zuly Janeth Castafio Martinez
. Ayudante de servicios

: Marta Calder6n
. Auxiliar de enfermeria

: Elkin Alejandro Rios Patifio
: Auxiliar de admisiones

: JULIo 21

: Carlos Alberto Ochoa Sierra
: Médico ortopedista

Paula Andrea Milldn Giraldo
: Médica neuréloga
Margarita Murioz Maya

¢ Auxiliar de enfermeria

JuLio 22

: Alicia Posada Saldarriaga

¢ Enfermera

Marelvis Ramos Morales

: Ayudante de servicios

i Elizabeth Cardona Cérdenas
. Auxiliar de enfermeria
Claudia Milena Alvarez Gaviria
. Auxiliar de enfermeria
Santiago Zuluaga Restrepo
: Auxiliar de enfermeria

: Rosalba Zapata
: Analista de convenios



JULIO 23

Victor Julio Vergara Polo
Estudiante de practica

German Alberto Gdmez Gomez
Médico anestesiélogo

Janeth Viviana Duque Zapata
Enfermera

Leidy Tatiana Vergara Padierna
Auxiliar de enfermeria

Miriam Liliana Bustamante Gutiérrez
Auxiliar de enfermeria

JULIO 24

Jairo Fernando Estrada Sierra
Médico ortopedista

Nora Isabel Mesa Sosa
Auxiliar de enfermeria

JULIO 25
Sandra Liliana Gémez Tovar
Médica pediatra

Ménica Stella Montoya Moncada
Regente de farmacia

Jaime Escobar Cardona

Médico cirujano coloproctélogo
Jaime Fernando Chavez Trujillo
Médico cirujano

Elmer Leandro Quiroz Restrepo
Instrumentador quirdrgico

Teresa Ceballos Gallo
Enfermera

Heidy Yurany Montoya Quinchia
Ayudante de servicios

Ana Matilde Ramirez Pérez
Auxiliar de facturacién

Yudy Marcela Giraldo Zuluaga
Auxiliar de enfermeria

Luz Stella Zapata Tapias
Aucxiliar de enfermeria

Luz Mery Zapata Montoya
Aucxiliar de enfermeria

JULIO 27

Kevin Arango Simoni

Médico oftalmdlogo

Claudia Yaneth Castafio Restrepo
Secretaria auxiliar

Juan Ignacio Marin Zuluaga
Médico internista

Claudia Patricia Yepes Restrepo
Auxiliar de laboratorio clinico

Lady Janeth Marin Forero
Aucxiliar de enfermeria

JULIO 28

Sandra Catalina Jaramillo Alzate
Enfermera especialista para cuidado
critico

Luz Omaira Villegas Quintero
Auxiliar de servicios farmacéuticos

Carolina Herndndez Zapata
Aucxiliar de enfermeria

Elva Maria Velasquez Acevedo
Auxiliar de enfermeria

: Carmen Rita Londofo Garcia
¢ Aucxiliar de enfermeria

: JULIO 29

Juan Carlos Pizano Sierra

1 Médico internista

: Sergio Ivan Hoyos Duque

: Médico cirujano de higado, vias
: biliares y pancreas

. Tatiana Bustamante Bedoya

. Auxiliar de enfermeria

: JULIO 30

Piedad Elena Alvarez Vélez

: Médica anestesi6loga

: Adriana Maria Jaraba Pulgarin
. Instrumentadora quirdrgica
Rafael Posada Soto

: Capellan

Carlos Alberto Navarro Paternina
: Ayudante de servicios
Rubiela Zapata Rivera

. Auxiliar de laboratorio clinico
Valentina Carvajal Zuluaga

¢ Aprendiz en etapa lectiva

© JULIO31

¢ Nidia Patricia Torres Gutiérrez

: Jefe seccion salud ocupacional y
* medicina laboral

: Diana Carolina Taborda Sierra

¢ Auxiliar de enfermeria

. NACIMIENTOS

Damos la bienvenida a los bebés que

: llegaron a alegrar el hogar de nuestros
. colaboradores y muchas felicidades a:
: Gustavo Alberto Pinto Solano

: Médico internista

¢ por lallegada de su hija, Veronica
Leidy Marcela Salazar Cardona

¢ Auxiliar de enfermeria

: porlallegada de su hijo, Isaac

: Ana Maria Zapata Quintero

: Ayudante de servicios

. por lallegada de su hija, Celeste

. Nidia Patricia Torres Gutiérrez

: Jefe seccion salud ocupacional y

: medicina laboral

¢ por la llegada de su hijo, Sebastian

* Sandra Yulieth Gémez Gémez

. Auxiliar de enfermeria

: por lallegada de su hijo, Juan José
: Victor Manuel Quintero

: Médico cirujano

. por lallegada de su hijo, José Manuel
¢ Eduar Alfredo Usuga Osorio
: Tecnélogo en imagenes diagnésticas
. por la llegada de su hija, Mariangel

. MATRIMONIO

: Les deseamos felicidad y prosperidad
¢ en esta nueva etapa de sus vidas a:

: Diana Catalina Escudero Montoya
. Instrumentadora quirdrgica
: 12 dejunio

Leidy Jhovana Correa Orrego
: Secretaria auxiliar

¢ 5dejunio

: José David Paulo Trujillo

: Médico oftalmologo

: 18 de mayo

. Maria Cristina Mora Pérez

¢ Auxiliar de enfermeria

: 22 de mayo

. FALLECIMIENTO

Hacemos llegar nuestra sentida voz de
: condolencia a:

: Juliana Maria Arango Gallego

. Aucxiliar apoyo al usuario

. por el fallecimiento de su padre
: Gonzalo

: INGRESOS

: Damos la bienvenida a la familia
¢ Hospital Pablo Tobén Uribe a:

: Paula Andrea Arango Gonzalez
: Auxiliar de enfermeria

: Karen Cardona Valle

¢ Auxiliar de enfermeria

. Julieth Rodriguez Guerra

. Auxiliar de enfermeria

Yenny Isabel Solis Ruiz

¢ Auxiliar de enfermeria

. Susan Consuelo Salazar Peldez

: Enfermera

: José Fernando Agudelo Mejia

. Enfermero

Karen Johana Correa Muriel

¢ Enfermera

Claudia Patricia Echavarria Salas
: Auxiliar de enfermeria

: Johnatan Galvis Durango

¢ Aucxiliar de enfermeria

Jeniffer Orozco Gémez

¢ Auxiliar de enfermeria

: Eliana Patricia Vergara Sanchez
¢ Auxiliar de enfermeria

: Diana Patricia Taborda Gonzalez
. Enfermera

Jaime Andrés Giraldo Hoyos

: Médico general de planta

: Francisney Cérdoba Pineda

. Auxiliar de cartera

* Yuliana Echeverri Uribe

+ Auxiliar revisor de cuentas

. Luz Andrea Naranjo Molina

. Médico general de planta

¢ Miguel Antonio Ruz Montes

¢ Médico pediatra cardidlogo e

! intensivista

¢ Angela Maria Hernandez Quiroz
: Auxiliar de cartera

.

¢ Janet Milena Marin Diez

: Auxiliar de cartera

> Flor Yaneth Giraldo Sanchez
Enfermera

* Lina Maria Cardona Villa

: Enfermera especialista para cuidado
¢ critico

: Ailin Maritza Buitrago Echeverri

Enfermera

: Karem Mayerli Rojas Maldonado
: Enfermera

Eliana Gomez Cadavid

: Médica general de planta

: César Augusto Morales Pulgarin
: Médico general de planta

. Viviana Marcela Palacio Castafio
: Médica general de planta

¢ Lina Maria Aguirre Herndndez

: Médica general de planta

: Tania Margarita Alvarez Castillo

. Bacteridloga

: Victor Julio Vergara Polo

: Estudiante de préctica

* Luz Amalia Villa Palacio

. Estudiante de practica

: Yurani Andrea Ramirez Arias

: Estudiante de practica

: Juan Camllo Lépez de Mesa Betancur
* Médico anestesiologo

: Sandra Liliana Gomez Tovar
i Médica pediatra

: RETIROS

Agradecemos el tiempo dedicado a
: nuestra Institucion a:

Adriana Gonzélez Gaian

: Secretaria auxiliar

Yajaira Robledo Osorio

. Aprendiz en etapa lectiva

Yenny Alexandra Tobén Ramirez

: Secretaria auxiliar

¢ Sebastian Peldez Arroyave

: Médico general de planta
Amparo Cardona Sampedro

: Enfermera

¢ Yurley Vélez

: Auxiliar de enfermeria en laboratorio
Jorge Andrés Restrepo Carmona
: Médico general de planta

¢ Juliette Rodriguez Barrera

: Secretaria auxiliar

Lina Maria Betancur Londofo

: Médica general- pediatria

* Catalina Gdmez Piedrahita

: Bacteridloga

John Jairo Murillo Cardona

: Auxiliar centro de documentos

* Juan Pablo Toro Vasquez

: Médico cirujano

Monica Marcela Peldez Hernandez
: Médica general de planta

: Roberto Benavides Arenas

: Médico general de planta

Hospital Pablo Tobén Uribe | 13
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Medellin, 08 de julio de 2010

Senores
Hospital Pablo Tobén Uribe
Medellin

Apreciados compaferos:

Hoy cierro mi ciclo laboral en esta Institucién, ha pasado toda una vida, una vida
llena de aprendizaje, de buenos momentos y de crecimiento no sélo a nivel
personal sino ademas laboral. Hace 33 afios que ingresé a este querido Hospital,
hice parte de su crecimiento, su evolucién, de cada cambio y desde entonces

s6lo he recibido bendiciones de Dios,
agradezco a todas aquellas personas
gue de una u otra manera hicieron que
éste fuera mi segundo hogar.

Siento alegria y tristeza, alegria de saber
que a partir de hoy estaré mas con mi
familia, disfrutaré més de mi casa y de
pasatiempos pospuestos por mi trabajo,
pero también tristeza de saber que dejo
un sin numero de personas, mis amigos,
mis companeros, que dia a dia me
hicieron muy feliz y facilitaron mi labor.

Que Dios los bendiga, y un abrazo para
todos.

Luz Elena Zuluaga Tobén
Auxiliar de Gestion de la Informacién
Clinica

14| Hospital Pablo Tobdn Uribe

UN VEMEZOLANO AGRADECIDO CON COLOMBIA
AGRADECIMIENTO

Primero, a Dios Todopederose, que con su amor infinite me protegid y siempre en su
sabiduria, me puso en el camine y en el momento indicado a las mejores persenas y al mejor
equipo. A El, gracias Padre.

Al Doctor José Gregorio Herndndez, Virgen del Valle, Divina Pastora, Virgen del
Carmen, Virgen de Guadalupe y Virgen de Fdtima, quienes me guian y protegen junto a mis
seres queridos desde el cielo. Al Doctor José Gregorio Herndndez y a Francisca Duarte, Anima
de Taguapire.

Al Gobierno de Colombia, en manos del Dr. Alvaro Uribe, en cuyo seno patrio nos recibe
come familia y como trabajadores de esta grandiosa tierra colombiana y me da la hermosa
oportunidad de una nueva vida.

Al Dr. Alvaro Mauricio Alvarez, amiga incondicional, en el que siempre consequi el
apoyo, optimisme y buena energia, caracteristica de los paisas, gracias Alvarito.

Al Equipo de Trasplante del Hospital Pablo Tebén Uribe, Dres. Gonzalo Correa, Juan
Carlos Restrepo, Sergio Hoyos, Alvaro Mena, Carlos Guzmén, Octavio Mufioz, Ricardo Toro y al
Equipo de Anestesidlogos.

A mi Donante Incognito, a ti ser maravillose y a su familia Gracias Infinitas por lograr
vida y luz mas alld de tus pases, prometo valorar cada segundo de aliento, que gracias a ti hoy
disfrute. Gracias.

A “Los ﬂ’.ngeles Blances”, profesional equipo de enfermeria del piso 4 y 5, cuidados
intensivos y hospitalizacidn. Seres maravilloses que con su entrega a mis cuidados y con cada
gesto de paciencia, carifio, sabiduria y alegria, llenaron mis dias de confianza; por siempre mi
corazdn con la mayor admiracidn y agradecimiento infinito.

A mi esposa, hija y mis nietos quienes alumbran mis pasos.
A una gran amiga, del Consulado de Colombia en Venezuela, seficra Carmenza, gracias.

En mi corazén y en mi nueva vida hay muchisimas mds nombres que con sus oraciones,
suplicas, promesas y energia, hizo de esta etapa una gran leccién, un nueve compromiso como
ser humano, a ser feliz, a vivir intensamente, a valorar este renacimiento, esta nueva
oportunidad que gracias a dios y a tantas personas hoy disfruto.

PEDRC L. CASANOVA O,

MEDELLIN 11 DE JUNIO DE 2010.



Por que |la higiene de manos
es vital para nuestro cuidado,
el de nuestros pacientes y sus familias,
preparate para los 5 momentos:

Mis 5 momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS

ANTES

DEL CONTACTO .
CON EL PACIENTE DESPUES
DEL CONTACTO
CON EL PACIENTE
)
0.8
&
/?po
RALEs
DESPUES DEL CONTACTO
CON EL ENTORNO
DEL PACIENTE
PROGRAMACION
© Semana del 12 al 16 de julio Primer momento:  antes del contacto con el paciente
© Semana del 19 al 23 de julio Segundo momento: antes de realizar una tarea aséptica
© Semana del 26 al 30 de julio Tercer momento: después del riesgo de exposicion a fluidos organicos
© Semana del 2 al 6 de agosto Cuarto momento:  después del contacto con el paciente

© Semanadel9al 13 deagosto  Quinto momento:  después del contacto con el entorno del paciente

Hospital Pablo Tobén Uribe | 15
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Cerdo
stroganoff

16 | Hospital Pablo Tobon Uribe

INGREDIENTES

*

*

*

2 kilos de lomo de cerdo limpios y cortados en tiritas
4 cucharadas de aceite

3 tazas dejugo de manzana

4 dientes de ajo triturados

1 lata grande de crema de leche Nestlé

Laurel y tomillo al gusto

3 cebollas cabezonas peladas y finamente picadas

3 cucharadas de salsa Maggi

1 cucharada de vinagre de vino

Pimienta negra al gusto

PREPARACION

*

*

*

Sofreir el cerdo en el aceite caliente.
Incorporar la cebolla y el ajo.
Dejar conservar.

Agregar el jugo de manzana, el laurel, el tomillo, la salsa Maggi
y el vinagre.

Continuar la coccién a fuego medio hasta que esté.
Incorporar la crema de leche Nestlé y la pimienta.
Mezclar y servir bien caliente.

Tomado de www.nestle.com.co
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Continuamos con apartes de la resefia del Hospital,
realizada por el escritor, periodista, historiador
y parlamentario E. Livardo Ospina.

Aparece la plata,
el mural, el logo y algunos
inolvidables personajes

...Cerrada la operacién del empréstito en octubre de 1969 y
entregada la plata el 30 de diciembre, se colocé alli mismo
en cédulas “de ventanilla” del Banco Central Hipotecario,
de modo que pudiera irse retirando a medida que fuera
necesitdndose y para mitigar un tanto su desvalorizacion.
Al Fondo Nacional hospitalario, dirigido entonces por el
doctor Rafael Espinel Soto, quien presté util colaboracién,
se le hipotecaron como garantia el terreno y el edificio del
Hospital, el interés pactado fue del 6% anual, de cinco afos
el plazo para devolver en cuotas semestrales los $8.461.086
gue con sus réditos quedaron a deberse, pero que serian
condonados mas tarde convirtiéndolos en auxilio fiscal, que
parafuncionamiento habiaempezadoarecibirse, ademas, de
ente $800.000 y $1.600.000 anuales cuando el doctor Yepes
Parra fue ascendido a viceministro de salud. La Unica cuota
abonada fue la primera, de $260.000, en julio de 1970.

Asi salido, circunstancialmente al menos, de la “pobreza
absoluta’, el hospital empezd a prepararse para su
inauguracion.

(...) Cual mas, cual menos, los directores del Hospital han

profesado que un lugar que tiene por objeto propio y
natural el cuidado de la salud, conviene que sea grato a la

2 | Hospital Pablo Tobdn Uribe

vista, comodo y alegre. (...) El contacto con la naturaleza es
sano y notificante para el espiritu y el cuerpo. Fue el doctor
Amadeo Gross, un extranjero al parecer de origen cubano
domiciliado en Medellin (...).

Refresca estos jardines y contribuye a su encanto la que en
el Hospital denominan la Fuente de la Vida porque, al decir
del doctor Ivan Dario Vélez Atehortua, “dar vida o tratar de
salvarla, curar, sanar, es el objeto de la Institucion, que no
puede se un sitio lugubre, sino procurar levantar el animo
de los pacientes y de sus familiares angustiados” (...) “esta
ha sido una terapia para los que sufren en carne propia y
para los que también sufren viendo sufrir”(...).

Asi pueda parecer igualmente anecdético en parte (..
en la vida del Hospital reviste interés la capacitacion
y mejoramiento de su propio personal por medio de
estimulos distintos (...).

Aungque resueltos al fin, como se dejé visto, los problemas
financieros de mas urgente solucién que venian
demorando por tantos afos la apertura del Hospital, entre
su inauguracion y su estreno (...) mediaron aun otros cien
dias, desde el 16 de julio, cuando tuvo lugar la primera,



hasta el 26 de octubre de 1970, cuando quedé abierto al
publico (...).

La ceremonia inaugural en las instalaciones del Hospital
fue breve y sencilla, de una hora de duracién entrelas 11 de
la manana y las 12 meridiano, con el acostumbrado coctel
antioquefio de champafa y agua bendita (...).

Porcomisiéndelgobiernoyen particulardel presidenteLleras
Restrepo la dio por recibida y abierta al publico el ministro
Ordofez Plaja (...). El nuevo presidente de la Republica recién
electo, doctor Misael Pastrana Borrero, se asocié con sus
buenos votos, telegraficamente, al acontecimiento, cuya
importancia como Hospital piloto en el concierto nacional,
asi calificado por el fondo hospitalario del ministerio del
ramo, fue destacada en la prensa del pais (...).

No es el de la ceremonia de inauguracion el que el hospital
tiene establecido como dia clésico, sino el lunes 26 de
octubre de aquel afio de 1970, cuando sus instalaciones se
abrieron para recibir a los cinco primeros pacientes (...).

Muchosde quienes20aios después de este acontecimiento
asistieron como invitados especiales a la conmemoracién

fdihilia

¥

aniversaria se detuvieron forzosamente en el vestibulo
principal,caminoalosascensoresydelante deellos, atraidos
por la maqueta del edificio que, retocada ultimamente, se
exhibe alli cual motivo ornamental (...).

Junto con la maqueta, al recién llegado lo detiene en
este saldon de entrada principal una pintura mural de
1,90 metros de altura por 5,50 de ancho, obra del pintor
antioquefo Ramoén Vasquez, realizada en 1971. es un
simbolo de la solidaridad humana. Segun el director Vélez
Atehortua, representa al paciente, que aparece al centro,
como elemento principal del Hospital y razén superior de
su existencia. Desnudo en medio de los que lo rodean, se
hace patente la solidaridad del contorno, desde el médico,
la enfermera, el laboratorista, el oficinista, en suma todo
el aparato cientifico y administrativo del plantel, hasta
exponentes de distintos gremios, todos a una en actitud
de ofrenda, y llevando una bata roja, el paciente que
puede sufragar sus costos ayudando asi al que carece de
recursos; y al fondo emblemas de la actividad industrial
mezclada con tugurios, otros factores constitutivos del
medio fisico en que vivimos, las verdiazules montaias
inclusive, alzandose en el limite de la perceptiva entre la
opaca lejania del horizonte.
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EL PAPA QUE NO LLEGO

ACUARTELAMIENTO

jAdids, secretos... Abran puertas! y...
iOjo! Acuartelamiento en primer
grado. El Hospital enfrenta el gran reto.
Llega a Medellin el Papa Juan Pablo II.
Y para brindarle atencion, el Ministerio
de Salud escogi6 al Pablo Tobon.

Seran 36 horas requinternos. Ademas
de dias enteros de preparacion.

Todo friamente calculado. El Director
formara parte de la comitiva papal;
estara en contacto directo con el
médico personal.

Desde los més elementales detalles...
Actualice teléfonos y direcciones de
empleados. Que nada falte en far-
macia. Y en la caja menor. Refuerce
personal. Horas extras de trabajo en
almacén, conmutador, y para el con-
ductor. Dos ambulancias del Hospi-
tal al servicio del Papa -con cirujano,
anestesiélogo, enfermera, oxigeno,
respirador-. Organice turnos de rele-
vo. Disponibles las habitaciones 746
748-750. Listos 22 donantes de sangre
-Grupo A RH negativo-. Por si las mos-
cas, comida para trescientas personas.
Radio en mano, para comunicaciones.
Veintiin hombres de la Policia y el
Ejército custodiando el espacio. Para el
gue ingrese al edificio, dos exigencias:
requisa y tarjeta de autorizacion.

LA PENSION DE LA NENA

iSe va a morir el Papa, se va a morir
el Papal... El 21 de junio de 1986, dias

4| Hospital Pablo Tobén Uribe

Por Margarita Inés Restrepo Santamaria

antes de su visita, un simulacro se
organizdé. Con Culebro piloteando,
hacia las 10:20 de la mafana, aterrizé,
en el helipuerto, el helicoptero de la
Goberancién. Traia a un “doble” actor
(José Antonio Restrepo Montoya), con
una supuesta herida cercana a un ojo,
Y hasta con anillo. El jse va a morir el
Papal!, de los socorristas, por el aire se
expandié. Al quiréfano. A la Unidad
de Cuidados Intensivos... El simulacro
siguid.

Por si viene el Papa... C6mo manejar la
prensa, en caso de que algo sucediera.
Sabanas bordadas, toallas, jarras y
bandejas especiales, en su habitacién.
Prestar “auxilio” a los médicos que
permanecian en el hospital en guardia,
y no eran capaces de hacerse el nudo
en la corbata. Banderines con colores
pontificios, para la ambulancia.

Por esas cosas de las comunicacio-
nes por radio, ese cuento del atenta-
do, una bacteriéloga se lo creyé. Di-
cen que el doctor Andrés Aguirre le
dio “sindrome de la mano de radio’,
porque fue mucho lo que con ese
aparatejo funciond. Y fue famoso
el improvisado dormitorio, para 21
personas, con colchones, para quie-
nes debian permanecer en acuarte-
lamiento. Lo bautizaron la Pensién
de la Nena Jiménez -la revisora fis-
cal, Maria Elena Jiménez, era la que
estaba al frente-. Cinco y media es-
trellas le pusieron... Y la posteridad
no se las quito.

SIQUIERA NO
Cuando salid

flotilla  de
helicopteros, del Seminario Mayor,

una

escoltando al Papa, en su viaje
de regreso, La gente del Hospital
descansé. jEmocionante, hubiera sido,
conocer al Papa... {Pero siquiera no! Y
siquiera se quedo sin piso un supuesto
comunicado de prensa, pensado para
la ocasion.

Siquiera no.. Pero la historia del
Hospital es una antes y otra después
del Papa -cuentan, ahora-. Por su
visita se abri6 la Unidad de cuidados
Intensivos (de Monitoreo, entonces,
se llamo). Y se construyd el helipuerto
en piso duro. La buena imagen de la
entidad se difundié. Desde entonces,
la afluencia de pacientes ha ido en
alza. Y por los rincones del hospital se
comenta que el Pablo Tobdn parece
vivir bajo los efectos de una muy
especial bendicion.

Del Libro de Visitas del Hospital Pablo
Tobdn Uribe.
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