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Yo soy Quimica IO

Farmacéutica, te
idarte.

explicaré todo
sobre cémo
aplicar el

medicamento.

pPAaso cdmo cui

Soy enfermera y te contaré .
cémo cuidarte todos los dias  iHolal
en el hogary en la escuela.

Yo soy nutricionista,
te explicaré todo
sobre cémo debes

alimentarte dia a dia.




@
(J EL HOSPITAL CON ALMA
PabloTobén Uribe

Nuestro cuerpo estd conformado por érganos que
son como pequefas mdquinas que hacen que
funcione bien, pero necesita energia para moverse y
estar sano, esa energia estd en la comida que tomas
todos los dias. Cuando la comida esté en el
estbmago comienza su liberacién de insulina en el
pdncreas.

Fijate bien
dénde estd el
Pancreas

o>

Cuando tienes Diabetes es porque el Pdncreas
no estd funcionando bien, por eso tenemos
que ayudarle agregando una hormona que se
llama Insulina a nuestro cuerpo.




soy el creador de una
hormona que se
llama Insulina.

Yo soy el Pancreas y 1/6\
o

Cuando fa (nsulina
falta en el cuerpgs
causa desnutriclon vy
falta de enegla.

Yo soy Glucosa,
me produce los
alimentos que

comes en el dia

y soy la energia
para mover tu
cuerpo.

Nosotras somos la
Insulina y dejamos
pasar a la sangre sélo
la cantidad de glucosa
que necesita tu
cuerpo.
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Quiero ir al
bafio Si sientes
alguno de
estos
sinfomas no
dudes en
decirle a tus
padres,
Siempre tengo Siempre tengo Tengo ganas de orinar docentes o
mucha sed mucha hambre frecuentemente personas que
estén a tu
cargo.

Cuando la Glicemia sea
mayor de 200 mg/dI.

Pérdida de peso Vomito y/o dolor
abdominal




Se presenta porque el
pancreas no produce
suficiente insulina

Requiere
INSULINA
inyectada.

Diaﬁb}gts

b

W Vi3l TIPOS DE DIABETES

Y TRATAMIENTOS

La diabetes tipo 1 suele

desarrollarse repentinamente y
producir sintomas como:

%

Sed anormal
Sequedad en la
boca

j\
Ganasde  Cansancio  Perdida

orinar extremo repentina
frecuente de peso

TRATAMIENTO
1. Cambiar habitos
alimenticios

2. Bajar de peso y hacer ejercicio

&3 Medicamentos orales
/~ En algunos casos INSULINA inyectada.

Con frecuencia las personas no presentan
sintomas. Algunas manifestaciones que pueden
sugerir que la persona tiene una diabetes son:

™, =
14)» B o

.
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Pigmentacién:
color café en el

cuello y axilas
Sobrepeso

Mareado
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Por una predisposicion genética, los propios anticuerpos (Y) atacan el pancreas
destruyendo la unidad que produce insulina (las células beta), de forma permanente

e irreversible.

Al destruir totalmente las células Beta no se produce mas insulina, impidiendo la
entrada de azlcar, que causa desnutricidn y falta de energia.

/ Si no tengo
K glucosa jSoy
/), una célula sin
f energial!

. \
iMe dejan entrar? iiNo tengo |a )
llave para N
dejar pasar la
glucosall

X




Las células al no encontrar azdcar para su energia; buscan azocar de sus

reservdas.
CELULA SIN
AZUCAR AZUCAR AZU‘CAR
HiGADO i : ,
CELULA SIN
MUSCULO ENERGIA
onasa ]

Aumentando exageradamente la cantidad de azucar en la
sangre “Hiperglicemia”

El exceso de azlcar en la sangre saca el liquido del interior de las células de
todo el cuerpo. > .

Deshidratdndola y llevandola a la inanicion (dejandola sin energia).
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Regular: Cristalina Lispro, Glulisina, Aspartica
Suacciénempieza alos 30minutos vy Su accién empieza en 5 minutos vy
duraéhoras. se puede aplicar inmediatamente

antes de comer.

Accién \ Accidon / N\

30° 6 horas 5 minutos 4 horas

Insulina Lenta (Basales)

(NPH) Lenta: lechosa Glargina, Determir,

Su accién empieza a las 2 horas y Degludec
dura 12horas. Su accién dura 24 horas o més.

—& . ®




Sélo la aplicacion de la INSULINA normaliz a la glicemia
fuera y dentro de la célula.

NORMO GLICEMIA

iYa soy una célula con
5 F 1 [ ' ] )
energia e hidratadal!

6 meses después del diagndstico e iniciar el tratamiento con Insulina ocurre una cosa
que llamamos “Luna de miel” consiste en:

= Bajan los requerimientos de insulina.
= Se normalizan las glicemias.

= Es temporal (no es la cura porque volverd a requerir insulina)
* Requiere control médico.
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= Los viales y lapiceros precargados desechables

» Se almacenan en la nevera, NUNCA en el congelador.

* Si utiliza dos tipos de insulina guérdelas sin la capa para evitar equivocarse.

* El lapicero en uso puede estar a temperatura ambiente.

* El lapicero no se debe almacenar en la nevera con la aguja, si se decide a
almacenar en la nevera no debe guardarse con aguja.

Los viales y los

pueden usarse

hasta por un
mes después de
abiertos, luego
descarte el
sobrante.




Vence:
09/23/2020

Paso 1. Paso 2. Paso 3.

Lavese las manos con ‘ Verifique el aspecto del Verifique la fecha de
agua y jabén medicamento que no tenga grumos vencimiento
o estar de o café.

Siempre observe el
medicamento antes de
aplicarlo. La insulina regular o
cristalina, lispro, glulisina, aspart
y glargina deben ser claras
como el agua y sin grumos.

15
0

&

Las insulinas deben ser

Paso 4 Paso 5. cristalinas como el agua.
° L No deben tener grumos ni
Si utiliza viales, verifique en Siutiliza cartuchos o particulas.

la jeringa las unidades. lapiceros, verifique que haya
insulina dentro.
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30 unidades 50 unidades

100 unidades

30 -50 100
- i - 45 E 90
25 Cada rayita de la E 40 Cada rayita de la E 80 Cada rayita de la
o jeringa 35 jeringa - 70 jeringa
o . - 30 _ - 60 .
£ 15 - £ 25 - 50
g E 20 - 40
E1° 1 unidad de insulina F15 | 1 unidad de insulina E 30 | 2 unidades de insulina
EC F10 20
- F 5 E10




Antes de extraer la insulina tenga en cuenta

Frote suavemente la ampolla  Limpie latapa de laampolla  Introduzca aire en la
entre sus manos. conalgodény alcohol. jeringa.

NO la sacuda niagite. La cantidad de aire debe ser
IGUALalndmero de Unidades

de insulina que se va a aplicar.
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Introduzca la aguja en el Gire el frasco (la tapa Haleel émbolode la
frasco debe quedar hacia jeringa

Después de in troducir la abaijo) Debe sacar exactamente
aguja inyecte el aire Verifique que la punta de el nimero de Unidades
dentro del vial. la aguja quede dentro ordenadas por el

Este paso hace que sea del liquido. médico.

mas facil sacar la insulina.

Si quedan burbujas dentro de la jeringa: inyecte
nuevamente la insulina en el vial y repita el procedimiento hasta que no queden

burbujas.




Frote
suavemente el
lapicero entre

SUS Manos.

No desprenda
el protector
hasta que la

aguja esté
ajustada.

Mida las unidades
ajustando el marcador
de dosis de insulina
en el lapicero.
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Introduzca la Asegurese de Presione el
aguja en la piel que la aguja émbolo de la
(hdgalo con un penetre jeringa o el
angulo de 90°). totalmente. extremo

superior del

lapicero hasta
inyectar toda la
insulina.

Espere 10 segundos antes de retirar la jeringa o el
lapicero de su cuerpo.




Tenga en cuenta:

No dar masaje después de la inyeccién.
Rotar la zona de aplicacion.
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REGISTRO DE GLUCOMETRIAS

[Nombre del paciente j
e > 5
Desayuno & Almuerzo Comida &} o8| oo | o8 | o
Fecha Sam O Do Oee® D%
Dos horas Dos horas Dos horas Nvad e e WHeS e
Antes Htne Antes T Antes vt DX N o
N J

Insulina de accién lenta Insulina de accién réapida Meta de hemoglobina
Aplicar cada 24 horas Aplicar antes de las comidas con el plato al frente glicosilada (HbA 1c¢)




Es el porcentaje de azlcar pegado a los glébulos rojos en los Ultimos 3 meses.

Guia del promedio de la glicemia en los Gltimos 3 meses
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El objetivo es mantener el mayor nimero de cifras entre:

Para lograr una hemoglobina glicosilada cada 3 meses lo més cercano a
7% y evitar complicaciones.

m Es importante saber cudnta insulina aplicar.
™ Mantener los nivelesde glicemia en las metas
m Anotarlas y siempre traerlas a la consulta con el médico para su revision.

2 horas después de comer: ~
Menor de 180 ~




Comer con
horarios
establecidos

Consumir gran
cantidad de
frutas,

A vegetales y

granos.

Aprender a contar
carbohidratos:

1 porcién es igual a
15 gramos.

No ayunar

Informar al médico
las variaciones o
incumplimiento

en las
recomendaciones.

Comer
alimentos bajos

No existe una cantidad
en grasa y sal

determinada de cuéntos
carbohiratos tiene que
comer el nifio, depende de
su edad, peso, estatura y
actividad fisica.
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Recomendaciones para hacer ejercicio:

Hacer varias
glucometrias y
medir el efecto

hipoglicemiante

temprano
(30 - 60 minutos)

y tardio
(6 a 8 horas).

[

Efectos del ejercicio

m» Pyede Baja el azicar hasta 8 horas después.

GLICEMIA ‘
A\ 30-60 MIN ‘




Nunca suspender la Insulina:

Si no hay insulina, se libera mas glucosa almacenada y hay riesgo de cetoacidosis.

Corregir y retrasar el ejercicio
Carbohidrato

No Carbohidrato e xtra

Riesgo de Cetonemia, retrasar
ejercicio hasta normalizar valores

Si el efecto hipoglicemiante es muy marcado:

Bajar dosis de Insulina.

Comer 1 porcion de carbohidratos antes del ejercicio y un dulce durante el
ejercicio, si es mas de una hora de actividad.
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Se define como:

una concentracién de glucosa en la
sangre anormalmente baja, inferior a

70 mg/dL

En caso que se presente, debe:

Pulso
\ Acelerado

m Comer inmediatamente si es hora de
comida.

® Consuma 15 gramos de azlcar, que
equivalen a 3 cucharadas soperas de
azlGcar o medio vaso de gaseosa, o 3
sobres de azUcar de 5 gramos.

\ de Cabeza
® Mida su glucometria 15 minutos ﬁ ) b
- -

después, si su glucemia no es mayor a a=h

70 mg/dL, repita la regla. )
m Sitiene convulsién o perdida de la ALERT.A,

conciencia administre Glucagén. H Convulsion

\ ambre \




Se define como:
La cantidad excesiva de
glucosa en la sangre, mayor de

200 mg/dL.

Ocurre por poca insulina, exceso
de comida, infeccién o estrés
emocional.

Orina con
\ Frecuencia

Demasiada
\_ Se

En caso que se presente, debe: N

Tomar bebidas dietéticas o
agua. Verifique errores en su
alimentacién por exceso de
carbohidratos.

Debilida
\ Cansancio

Lleve el registro de las N\
glucometrias e informe a su
médico para realizacién de
ajustes.

ALERTA
Cetoacidosis

En caso de tener vémito, dolor
abdominal consulte a urgencias.

.
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Si no hay sintomas Dar de comer inmediatamente y
y ocurrié cerca a la aplicar la mitad de la insulina que
comida corresponda.

Consuma 15 gramos de azucar que
equivalen a 3 cucharadas soperas de
azucar o medio vaso de gaseosa, o 3
tabletas de glucosa de 5 gramos.

Si hay sintomas

No dar via oral

Si hav perdida de Aplicar Glucagén: 1/2 ampolla si pesa
yPp menos de 30 kilos. 1 ampolla si pesa mas
de 30 kilos.

Llamar al médico

la conciencia

En caso de pérdida de la conciencia o convulsién por hipoglicemia
aplicar Glucagén intramuscular o subcuténeo.




Con gripa, diarrea, fiebre, cuadros respiratorios, los niveles de azlcar serdn mas altos.

¢Qué hacer?

Nunca suspenda la insulina

Importante:

Medir la glicemia cada 2 horas.
Tomar mas liquido.

Bajar la fiebre.

Antibidticos si lo requiere.
Visitar al médico.

Puede requerir mas insulina de lo habitual.

Llame al médico si el nino tiene:

Voémito persistente, no come, respira rapido, esta deshidratado
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® Realizar automonitoreo con
glucometrias 6 a 7 veces por dia.

" Aplicar insulina segun glucometria y
la cantidad de carbohidratos que va
ingerir.

® Hacer ejercicio.

Sea precavido inicie el trdmite de
los medicamentos e insumo 15
dias de anticipacién.

El mal control de |la diabetes esta
asociado a ceguera, dafo renal,
dafo neuroldgico.

Aplicar diario la dosis de insulina.

Mantenga horarios y porciones
de comida.

Aprenda a contar carbohidratos.
Realice ejercicio regularmente.
Use zapatos comodos.

Cargue dulce para posibles
hipoglicemias.

Use carné que diga "“So
y
diabético, uso insulina”.

No suspenda nunca el
tratamiento sin recomendacion
previa de su médico.




"\ Deben tener todas las vacunas incluyendo:
Varicela, Influenza cada ano y Neumococo cada 5 anos

Visitar al Oftalmélogo cada ano.
Realizar Microalbuminuria cada ano.
Perfil Lipidico y Funcién Tiroidea segun indicciones médicas.
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Soy diabético En caso de hipoglicemia darme
agua con azucar y si estoy inconsciente
aplicarme Glucagén
Nombre: €
CO”TOCTO: ® e EL HOSPITAL CON ALMA g
Teléfono: PabloTobénUribe )
G AN /

Tome y aplique el Realice actividad ~ Midase el nivel de
medicamento de fisica glucosa en la
manera correcta sangre

Sigue el plan
de comidas
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Y fl8

Su recuperacion es
importante para nosotros.
Somos el Hospital con Alma
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Calle 78B No. 69 - 240 Conmutador: (4) 445 90 00 Fax: (4) 441 14 40

/) Apartado postal: 3466 ¢ E-mail: hptu@hptu.org.co * www.hptu.org.co
VIGILADO Supersalud? Medellin, Colombia - Suramérica
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